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Actividades Formativas
en el Colegio de Médicos

CERTIFICADO DE DEFUNCION Y PARTE DE LESIONES

Miércoles 29 de abril de 2026 17:00 Horas
Sara Arribas Bernardo

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio de emergencias sanitarias de Segovia

ACREDITACION SEAFORMEC

CURSO VACUNAS

Miércoles 6 de mayo de 2026 17:00 Horas
VACUNAS, conceptos practicos

Vacunas NO SISTEMATICAS , para adultos con riesgo especifico
Miryam Fernandez Picos

Enfermera de la Seccion de Epidemiologia del Servicio Territorial de Sanidad de Segovia

Miércoles 13 de mayo de 2026 17:00 Horas

Vacunas sistematicas en el adulto joven
Miryam Fernandez Picos

Enfermera Seccion de Epidemiologia del Servicio Territorial de Sanidad de Segovia
Vacunas en el adulto mayor de 65 afios
Carmen Gonzalez Ferreiro

Enfermera de Familia ZBS de Carbonero El Mayor, consultorio de Cantimpalos

ACREDITACION SEAFORMEC

[Inscribete Pulsando aqui]

TIC, MENORES, Y SALUD MENTAL ¢QUE PODEMOS HACER?

Se llevara a cabo en el Salon de Grados del Campus Maria Zambrano (Universidad de Valladolid) a las

17.30 horas.

“ANSIEDAD: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO”, EN EL. MARCO

DE LA “ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD”.

Como cada afio, la Asociacion Andrés Laguna organiza una Jornada cientifica, con objeto de la entrega

del Premio Universitario José Angel Gémez de Caso.

Este afio se celebrara el proximo dia 29 de Abril, en el Salon de Grados del Campus Maria Zambrano, con
el titulo: “ANSIEDAD: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO?”, en el marco de la “Escuela Municipal de

Salud”.

Adjuntamos carteles en la seccion de Anexos y Dossier de Prensa



https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html

A

Certificado pago de Cuotas Colegiales para el IRPF

Se informa a todos los colegiados que ya se encuentra disponible la solicitud del Certificado acreditativo del
pago de las Cuotas Colegiales, necesario para la elaboracion de la declaracion del IRPF.

Dicho certificado puede solicitarse a través de los siguientes medios:

Por via telefonica, llamando al numero 921 42 21 66.
Por correo electronico, enviando su solicitud a las direcciones:

administracion@comsegovia.com o webmaster@comsegovia.com.

Asimismo, como novedad, este certificado también puede descargarse directamente a través de la Ventanilla
Unica disponible en la pagina web del Colegio de Médicos: www.comsegovia.com.

Para cualquier aclaracion adicional, quedamos a su disposicion.

Adjuntamos documento de como descargartelo a través de la Ventanilla Unica del Colegio de Médicos en la
seccion de Anexosy Dossier de Prensa

La Fundacién Cientifica del Colegio de Médicos de
Segovia convoca un ano mas las “Becas MIR 2026"

Desde la Vocalia de Médicos en Formacion del Colegio de Médicos de Segovia consideramos fundamental
fomentar vuestra participacion en congresos y simposios, ya que estas actividades representan una valiosa
oportunidad para ampliar conocimientos, intercambiar experiencias con otros profesionales y establecer
contacto con expertos en las distintas areas de la medicina.

Ademas, la asistencia a este tipo de encuentros contribuye de manera significativa a mantenerse actualizado
en relacion con los avances cientificos y clinicos mas recientes.

Por ello, os informamos de que la Fundacion Cientifica del Colegio de Médicos de Segovia convoca un afio
mas las “Becas MIR 2026”, con el objetivo de apoyar vuestra asistencia a aquellos congresos y simposios que
resulten de vuestro interés formativo.

Adjuntamos las bases de la convocatoria en formato PDF para su consulta.

Para cualquier duda o aclaracidn, podéis contactar con los administrativos del Colegio (Estrella y Raul) que
os proporcionaran toda la informacidn.

Accede a la informacion Pulsando aqui
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Canal de Comunicacion por WhatsApp

Desde el Colegio de Médicos de Segovia queremos mejorar y hacer mas &gil la
comunicacion. Por ello, estamos poniendo en marcha un nuevo sistema de informacion a
través de WhatsApp, con el objetivo de manteneros al dia de forma mas directa, rapida y
eficaz.

Hemos creado un WhatsApp del Colegio, donde enviaremos Unicamente informacion
relevante: Avisos importantes, novedades colegiales, formacién, eventos y recordatorios.

Incluimos documento en la seccion de Anexos y Dossier de Prensa

Nuevo canal de comunicacion del Colegio.

Desde el Colegio de Médicos de Segovia queremos mejorar y hacer mas agil la comunicacion. Par
ello, estamos poniendo en marcha un nuevo sistema de informacion a través de WhatsApp, con
el objetive de manteneros al dia de forma mas directa, rapida y eficaz.

Hemas creado un WhatsApp del Colegio, donde enviaremaos anicamente informacion relevante:
Avisos importantes, novedades colegiales, formacidn, eventos y recordatorios.

@ Importante sobre el funcionamiento de la lista de distribucidn:

v Solo el Colegio de Médicos de Segovia, como administrador, podra enviar mensajes a todos
los participantes, si alguien responde a los mensajes tan solo el Colegio los recibira.

& Los datos personales (como nombre y apellidos y el ndmero de teléfono) no serdn visibles
para otiros participantes.

» Tu participacion es tetalmente voluntaria, y el uso del grupe serd exclusivamente infermativo,
garantizando siempre la privacidad.

Para poder darte de alta en el grupo y mantenerte informado/a
deberas seguir los siguientes pasos:

1 Graba nuestro teléfono 629 610 457 en tu lista de contactos.

2 Mandanos un WhatsApp a ese mismo nimero con la palabra
ALTA seguida de tu NOMBRE Y APELLIDOS, con ello estaras
autorizandonos para que te remitamos la informacion per esta via.

En cuanto verifiquemas tus datos te daremos de alta y
comenzaras a recibir comunicadones del Colegio por whatsapp E E

iUnete al WhatsApp del ICOMSG!

“La suscripoidn a este medio de informacidn precisa registrar su ndmera de teléfonc, su nombre y su imagen del perfil Estos datos son
confidenciales y se tratan para gestionar su participacitn o la baga en su caso, a través del consentimienta prestado al eviames el mencionado
mensaje, ¥ ¢ Conservardm mientras usted o cancele la suscripodng no se comunicardn a terceros, saleo obligacian begal.

Usted puede siescer los derachas de accesn, rectificaciin, o

(Segovial E-mail: adminsitracion@omsegovia.com.

Duates da contasis del delegics de proteclin de dates: RS SBRA00L LIRDRCOS S1, deo@raprivacidicies y ol da reclamackin ame i Auorided de contral (wesanpdasl’

J Plaza de los Meédicos, 2. 40005 Segovia ﬁ 629610457 - 921 422 166

llustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia


https://www.fccomsegovia.com/index.html#BECAS

Dia Mundial de la Salud

La Organizacion Médica Colegial (OMC) ha lanzado #noteenREDES, habla con tu médi-

€0, una nueva campahfa audiovisual dirigida especialmente a jévenes que busca alertar
sobre la desinformacidn sanitaria en redes sociales y advertir del riesgo de las pseudo-

terapias y el intrusismo.

La OMC lanza la campana (Leer articulo]
para alertar a los

jovenes del riesgo de informarse e s
sobre salud en redes sociales , tlJ
e Pacientes |

Portal informativo de la Organizacion Médica Colegial de Espana

f @ in @ X D

oMC ~ FUNDACIONES ~ PROFESION MEDICA ACTUALIDAD SANITARIA PACIENTES OPINION ESPECIALES MYP

OMC » Observatorios » La OMC lanza la campana #noteenREDES para alertar a los jovenes del

DObservatorios

La OMC lanza la campafna [ ks popuLARes |

#noteenREDES para alertar a los jOVENES .. . ¢ cowcises restreomoces
del riesgo de informarse sobre salud en m CCrenim Vil

on Villafafez con la
redes sociales

s medallas

., o o La OMS advierte: solo la ciencia
For Alvaro Garcia Torres £ de e 2026
L puede frenar «el grave aumentos
a salud global

El algoritmo no es tu médico

1 El Colegio de Médicos de Mélaga
renueva su convenio con Unicaja
para facilitar financiacion y
servicios a mas de 11.000

#noteenREDES

llustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia
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https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-omc-lanza-la-campana-noteenredes-para-alertar-a-los-jovenes-del-riesgo-de-informarse-sobre-salud-en-redes-sociales/

8 Dia Mundial de la Atencién Primaria

La sede de la Organizacion Médica Colegial (OMC) acogera el préximo martes 14 de
abril el acto institucional con motivo del Dia Mundial de la Atencién Primaria, una cita
que reunira a responsables institucionales, profesionales sanitarios y expertos, y que se
centrara en la formacion en atencién primaria (AP).

[Leer articulo]

La OMC acoge el acto del Dia E—
Mundial de la Atencién Primaria
centrado en el presente y futuro et
de la formacidn especializada

acientes [|J

Portal informati acion Médica Cole s Espafia

OMC ~ FUNDACIONES ~ PROFESION MEDICA ACTUALIDAD SANITARIA PACIENTES OPINION ESPECIALES MYP

Actualidad sanitaria
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La OMC acoge el acto del Dia Mundial de
la Atencion Primaria centrado en el
presente y futuro de la formacion
especializada

For Agencias 7 c

<: i partir n : u n +

Formacion en Medicina de Familia y
Pediatria de Atencion Primaria: Esencial
para los pacientes

!

14 de abril

Dia Mundial de la
Atencién Primaria

_M}'\S POPULARES

El CACM advierte de la necesidad
de mejorar |a planificacion de los
especialisias, reforzar las
condiciones laborales y el
desarrollo profesional de los
médicos

El Gobierno da luz verde al
proyecto de reforma para
constitucionalizar la vertiente
prestacional del derecho a la
interrupcion voluntaria del
embarazo

— que rompe la dependencia de
* bases de datos cientificas

El Colegio de Médicos y la
Diputacion de Cardoba convocan
una nueva edicion del certamen

llustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia



https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-omc-acoge-el-acto-del-dia-mundial-de-la-atencion-primaria-centrado-en-el-presente-y-futuro-de-la-formacion-especializada/
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Fundacion para la Proteccion Social de
la OMC FPSOMC

A lo largo de tu trayectoria has cuidado de tus pacientes, de tus compaieros y de la
profesion.
Y tanto si sigues ejerciendo como si ya has iniciado tu etapa de jubilacion, tu vocacién

SO I id a r i d a d si n ed a d C continua siendo un ejemplo para todos.
° Por ello, cuando te jubiles, mantén la aportacién voluntaria como socio protector de
la Fundacidn para la Proteccién Social de la Organizacién Médica Colegial (FPSOMC).

La importancia de seguir en Ia G o 4, ardecn pusde spoe e o« i e 2000 sy
FPSOMC tras la jubilacion.

mantener tu condicién de socio protector para poder recibirla.

[Ampliar la informacion ]

Podemos ayudarte a fiya

=

(j Centros de dia P S Rdaptacidn del hogar

Teleasistencia domiciliaria ). @, Servicio de orientacién de
telefénica l\H) atencidn social

o l. 1 I Atencidn en domigilio ; : icion para familiares
e | . L = “E'; p e dependencia0 d 5 [ tes
la importancia de seguiren la

FPSOMC tras la jubilacion =) Venicuos ataptas

e e i ¢
Ventajas dé ser socio profector s T | ——
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https://www.youtube.com/watch?v=GP-F0gp5c3E&feature=youtu.be
https://www.fpsomc.es/hazte-socio/hazte-socio-protector
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XVIlI Campeonato de Espaia de Ciclismo
para Médicos

) ) ) XVl CAMPEONATO DE ESPANA
Estimado Presidente, me complace anunciarte que DE CICLISMO PARA MEDICOS

estamos ya inmersos en la organizacion del XVII — Cordoba 2026 —
Campeonato de Espana de Ciclismo para Médicos, R

XVI I Ca m peo n ato d e ES pa ﬁ a que tendra lugar el sabado 3 de octubre de 2026,

nuestra prueba ciclista por excelencia.

d e CiCI ism O pa ra M éd iCOS. Diecisiete ediciones de un evento que se espera

siempre por parte de los colegiados mas deportistas
con ilusion, ya que sirve de estimulo para entrenar

O rg a n iza d O po r e I CO I eg io d e y para encontrarse junto a familiares y amigos, en

cualquier capital del territorio nacional alrededor de

M éd i COS d e CO rd O ba lo que mas les apasiona: la bici y nuestra profesion.

En esta nueva convocatoria del Campeonato de

Espafia de Ciclismo para Médicos, queremos

llevar a cabo no solo una prueba deportiva, sino CORDOBA
que, ademas, esta sirva como acontecimiento que 5”.;'{‘0‘;’;'_%?2
trasmitavalores ensalud ala poblacién.Entendemos T ——
que un colectivo diverso de 200 médicos de todo el Doy
territorio nacional, representando a la colegiacion

a través de una prueba ciclista, puede trasmitir

valores potentes en promocion de la salud.

Nuestra propuesta es que de modo simultaneo a la celebracion de la prueba ciclista se
realicen otro tipo de actividades que contribuyan, entre otros fines, a la promocién de
habitos saludables relacionados con unas caracteristicas especificas de la ciudad de
Cérdoba como es su patrimonio histdrico-cultural, sus caracteristicas orograficas y su
disefio urbanistico que la hacen ideal para pasear y desplazarse en bicicleta. De ahi el
slogan de nuestro cartel promocional: “Cérdoba para andar y pedalear’ Por tanto, nuestro
objetivo seria el de hacer coincidir el Campeonato de Espafna de Ciclismo para médicos
con actividades de promocion de la salud cardiovascular para la poblacion cordobesa.
Ese es nuestro reto.

Por otra parte, con el fin de poder distribuir y adjudicar entre todos los Colegios las plazas
disponibles de forma &gil os adjuntamos el enlace con el documento que especifica
cémo haremos el procedimiento de seleccién El formulario de preseleccion es solo para
los Colegios y no se admitiran solicitudes particulares. Este proceso estara abierto del 1
de Mayo y al 20 de Mayo. Enlace al formulario: https://www.comcordoba.com/solictud-
de-participacion-xvii-campeonato-de-espana-de-ciclismo-para-medicos/.

En nombre del todos los compafieros y compafieras del Colegio de Médicos de Cérdoba
os doy la bienvenida a esta XVII edicion del Campeonato de Espafia de Ciclismo para
Médicos y espero que podamos disfrutarla juntos.

Recibe un fuerte abrazo,

Maria del Carmen Arias Blanco

Presidenta

llustre Colegio Oficial de Médicos de Cérdoba

Adjuntamos las Normas en la Seccidn de Anexos y Dossier de Prensa
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https://www.comcordoba.com/solictud-de-participacion-xvii-campeonato-de-espana-de-ciclismo-para-medicos/
https://www.comcordoba.com/solictud-de-participacion-xvii-campeonato-de-espana-de-ciclismo-para-medicos/

Gerencia de Asistencia Sanitaria de
Segovia busca Médicos Especialistas
en Medicina Familiar y Comunitaria

Interesados contactar con la Gerencia
Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750

email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

Complejo Asistencial de Segovia
busca Médicos Especialistas

ANESTESIA Y REANIMACION, OFTALMOLOGIA,
UROLOGIA, REHABILITACION,
DERMATOLOGIA Y REUMATOLOGIA

Interesados contactar con la Gerencia:
email: personal.hgse@saludcastillayleon.es

Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

Boletin Informativo
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Dos plazas de Médico de Salud
Publica en régimen de Comisién

de Servicios para la Secciéon de
Promocion de la Salud

A efectos de su difusion entre los interesados, se in-
forma que se han ofertado Dos plazas de Médico de
Salud Publica en régimen de Comisién de Servicios
para la Seccion de Promocion de la Salud de este
Servicio.

Interesados pueden solicitarlas hasta el dia 18 de
marzo.

Mas informacion:
https://empleopublico.jcyl.es/web/es/servicios-para-
empleado/comisiones-servicio-consejeria.html

Ofertas de la Gerencia de Asistencia Sanitaria de
Segovia y Ofertas en el Sector Privado

Ofertas de Empleo

En esta seccién se recogen las ofertas de empleo médico reci-
bidas por el Colegio Oficial de Médicos de Segovia a lo largo
de la semana. Las oportunidades publicadas proceden, princi-
palmente, de la Gerencia de Asistencia Sanitaria de Segovia e
incluyen plazas y contratos tanto en el ambito de la Atencidon
Primaria como de la Atencion Hospitalaria.

Asimismo, se incorporan ofertas del Sector Privado que pueden
resultar de interés para los colegiados.

El objetivo de esta seccion es facilitar informacion actualizada
y de utilidad sobre las distintas oportunidades profesionales
disponibles, sirviendo como punto de referencia para

los médicos interesados en el desarrollo de su actividad
profesional en la provincia de Segovia.


https://empleopublico.jcyl.es/web/es/servicios-para-empleado/comisiones-servicio-consejeria.html 
https://empleopublico.jcyl.es/web/es/servicios-para-empleado/comisiones-servicio-consejeria.html 

La receta electrénica concertada

ya esta disponible para los mas de
4.000 mutualistas de Segovia

La presidenta del Colegio de Farmacéuticos valora
que esta iniciativa “facilita el acceso alos tratamientos
de manera agil y sencilla, mejorando asi la calidad
asistencial”.

[Leer articulo]

.. EL ADELANTADO

Em s

La receta electrdnica concertada ya esta disponible para los
mas de 4,000 mutualistas de Segovia

Boletin Informativo

La OMS da un nuevo impulso a ‘One
Health’ y lanza una accion para
eliminar la rabia en 2030 y un plan
contra gripe aviar

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y sus
Estados Miembro han celebrado, en la ciudad francesa
de Lyon, la ‘Cumbre One Health’, en la que se ha dado
un nuevo impulso a esta estrategia de ‘Una Sola Salud’
y se han anunciado propuestas concretas, como una
accion para eliminar la rabia en 2030 y un plan contra
las amenazas de la gripe aviar.

[Leer articulo]

Noticias Sanitarias de Interés en el ambito local

y nacional

Noticlas Sanitarias

Esta seccion recoge una seleccion de noticias sanitarias de
actualidad realizadas en funcion de su interés y relevancia
para los colegiados del Colegio Oficial de Médicos de Segovia.
Los contenidos incluidos abarcan informacion de ambito
local, provincial, autonémico y nacional, prestando especial
atencion a aquellos temas que afectan al ejercicio profesional,
la organizacion sanitaria y la salud publica.

El objetivo de esta seccion es mantener a los colegiados
informados sobre los principales acontecimientos y novedades
del sector sanitario, ofreciendo una vision actualizada y util del
contexto en el que desarrollan su actividad profesional.


https://eladelantado.com/segovia/2026/04/07/la-receta-electronica-concertada-ya-esta-disponible-para-los-mas-de-4-000-mutualistas-de-segovia/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-oms-da-un-nuevo-impulso-a-one-health-y-lanza-una-accion-para-eliminar-la-rabia-en-2030-y-un-plan-contra-gripe-aviar/
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ANnexos y Dossler
de Prensa

Esta seccion el apartado de Anexos recoge documentacion

e informacion ampliada que complementa y desarrolla los
contenidos tratados en el boletin semanal, con el objetivo de
facilitar un mayor nivel de detalle y servir como material de
consulta para los colegiados interesados.

Asimismo, reune una seleccion de informaciones y contenidos
de prensa sanitaria escogidos en funcion de su interés y
relevancia para los colegiados del Colegio Oficial de Médicos
de Segovia.

Las noticias incluidas proceden de distintos medios y abarcan
el ambito local, provincial, auton6mico y nacional, con
especial atencion a aquellos asuntos que inciden en el ejercicio
profesional y en el sistema sanitario.

Boletin Informativo

Diserio y Maquetacion: Raul Gonzalo Gala | webmaster@comsegovia.com
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921422166 | www.fccomsegovia.com Colegio de Meédicos de Segovia

H

= 5
w = MED
3 .
a 0./p5, o, Olegio g ’CO Dg
P N Merr: DEFU
§ T Moty e Neyp N
5 con r | ‘
on gje e : 9ia, o fﬁgfad — 3 =,
: esfonaj & %aen s =] O 03
Nomp, RTigy TR 9
7% F de a‘”ae !a — . "-\____\\- ‘_Hq_“"‘*-ﬂ_____. T — 5083
ellici, Ido/, Neigp, - Ne @
oAPaf 9 ec ae T \ Mificay,
lig, -'do;a "““E-EH * Cop el n; =~
eciq e e
ech 9/a =
4 da naﬂlm'en \\
ey to -
fden;;ro Dia .
- O, "
P Ni; es
As .asapone As .umero'- A=

29 de Abrl 2026 1/:00 horas
CERTIFICADO DE DEFUNCION

Y PARTE DE LESIONES
PROGRAMA

Sara Arribas Bernardo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio de emergencias sanitarias de Segovia

SOLICITADA ACREDITACION SEAFORMEC

Actwvidad presencial: acredlada con 2.0 BECMECs § CPE-DPCs

s Actividad a divtancia: acreditada con 0,0 ECMECs y CPE-DPCs
Para Inscribirte escanea Rt UEMS- EACCME: 01210, 02/ 2026

el QR o Pulsa Aqu|’ Regibro SEAFORMEC-SMPALC: 011 7P/02 ) 2006
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CURSO VACUNAS
PROGRAMA

Miércoles 6 de mayo de 2026

VACUNAS, conceptos practicos

Vacunas NO SISTEMATICAS, para adultos
con riesgo especifico

Miryam Fernandez Picos
Enfermera de la Seccion de Epidemiologia del Servicio
Territorial de Sanidad de Segovia

Miércoles 13 de mayo de 2026

Vacunas sistematicas en el adulto joven
Miryam Fernandez Picos

Enfermera Seccion de Epidemiologia del Servicio
Territorial de Sanidad de Segovia

Vacunas en el adulto mayor de 65 anos
Carmen Gonzalez Ferreiro

Enfermera de Familia ZBS de Carbonero El Mayor,
consultorio de Cantimpalos

SOLICITADA ACREDITACION SEAFORMEC

al awidisds con 4.0 [CMECs y CPL-OPCs

Para Inscribirte escanea Actividad prevn:
1 stanrsa” arreddass oon 00 r.-.“ 8y CFL (WD
el QR o Pulsa Aqui L UILE TACCME: O1BSF 11/ 2175

SEAFCPRMEC-SMPAL: OF T190/03, 3086
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Salud Digital

—Mesa Redonda: —
TIC, menores y salud mental
¢Qué podemos hacer?

</
David Cortejoso  Luisa Velasco

Psicologo y Experto en Psicologa e Inspectora
Nuevas Tecnologias Policia Local retirada

Moderadora Dra. Cecilia Camero Zavaleta
Medica Esp. en Medicina Familiar y Comunitaria

[#) 15 de Abril, 17:30 h
@ Salon de Grados UVA Segovia
Lagaaparals | / | . T . |
Promadiio de lis \WEHEER: o MARIA ZAMBRANO Fal]inualseguma
Crancias da la Salad B s



Jornada

ANSIEDAD

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Miércoles 29 de abril.
Salon de Grados. Campus Maria Zambrano. Segovia

‘-—"-!:-'_-r

17:00 Inauguracion oficial.
17:15 Entrega del Premio Universitario. "José Angel Gémez de Caso”
17:40 Mesa Redonda: Ansiedad, Estrategias de Afrontamiento.
Ponencia:
ANSIEDAD: CAUSAS Y PROBLEMATICA SOCIAL
D? M.? Consuelo Gémez Martin. Psicologa
INCIDENCIA EN MENORES Y SU ABORDAJE DESDE EL CENTRO EDUCATIVO
D? Alicia de las Heras Benito: Psicologa Asociacion Amanecer-Salud Mental.
INCIDENCIA Y PREVENCION EN EL PLANO LABORAL
D? Sonsoles Moreton Toquero. Médico del Trabajo

Asoctacion Andrés
Lagana para 1a

Promaindo s KNENER JSEGOVIA
ﬁbﬂﬁg de la S&fm’ g P_:‘ - "‘ castl"a Yy Ledn  escusia municiea o sawup
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Manual de Ventanilla Unica del Colegio de Médicos de Segovia

VENTANILLA UNICA ICOMSEGOVIA
llustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia

Instrucciones de Acceso y Alta de usuario

Primeramente accedemos a la Web del Colegio de Médicos de Segovia

WWWw.comsegovia.com
Una vez hemos accedido, el enlace se muestra en la siguiente imagen
e [ e EL COLEGIO INFORMACION SECCIONES COLEGIALES FUNDACION CIENTIFICA CONTACTO

Ventanilla Unica

Podré acceder a los tramites més habituales del ICOM Segovia tales como peticién de Receta Privada, Certificados de Colegiacién, Certificado de IRPF, Soliciutd de Baja Colegial, etc.

ACCEDER

Pulsamos como se muestra en el boton de ACCEDER y se nos mostrara la siguiente

pantalla

7\
LU Co GIO OFICL
Uy

Bienvenido

rd o

Tramites de ciudadano

Los tramites mas solicitados por ciudadanos

Solicitud de informacién y sugerencias

Sistema de verificacion SVC
Certificad
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Manual de Ventanilla Unica del Colegio de Médicos de Segovia

Pulsamos como se indica en Acceso Colegiados y se nos mostrara la siguiente pantalla

78 a
f m J ILUSTRE COLEGIO OFICIAL
}l. "r DE MEDICOS DE SEGOVIA

Accede a tu area privada de colegiado, si no tienes contrasefia, crea una nueva

DNI/NIE
Contrasefia

Acepto y he leido la politica de privacidad.

;Ohidaste tu contrasefiz? Recordar contrasefia

Pulsamos como se muestra en Crear una nueva y se nos mostrara la siguiente pantalla

! . \»
{ m § ILUSTRE COLEGIO OFICIAL
\J ,f DE MEDICOS DE SEGOVIA

CO"""p 213 Ios campos y 18 enviaremos un email con la nueva contrasefa.

DNI/NIE

0000000000X

Fecha Nacimiento

& 04/06/1980

Acepto y he leido la politica de privacidad.

‘fa estoy listo para Iniciar sesion

Introducimos nuestro DNI/NIE y nuestra fecha de nacimiento (importante si no estan
actualizados en nuestro sistema por que no los comunico al Colegio puede que no le deje
darse de alta, llimenos al Colegio de Médicos y lo solucionaremos) y pulsamos en Enviar

Pagina2de?7



Manual de Ventanilla Unica del Colegio de Médicos de Segovia

Se nos muestra la siguiente pantalla

Recordar contrasefia

Te hemos enviado un email con la nueva contrasefia

Recibira un email con los datos de Usuario y contrasefia (importante llegard al correo que
tengamos registrado en nuestro sistema si no estd actualizado puede que no le deje darse de
alta, llamenos al Colegio de Médicosy lo solucionaremos)

n=\E]W U« ¥ )
TCa) ————
| Mensaje [ Programador ESET POF Architect 3 Creator  Adobe PDF

BN S SN N N N —

Responder Responder Reenviar | Eliminar Mover a una Crear Otras Blaquear [[] Correo que dese
atodos || carpeta - regla acciones = || remitente
Responder Acciones || Correo electronico no desear
De: Colegio de Médicos de Seqovia [no-responder @gescol.org]
Para: observatorio @comsegovia. com
cC
Asunto: Recuperacion de contrasefia GESCOL

@z
Recordar contraseiia
Hola
PERSONA
. estos son sus datos de acceso:
Usuario:
000000X
Contrasefia:
2IGKW

51 necesita ayuda o tiene slguna meidencia contacte con su colegio.

Pagina3de?7



Manual de Ventanilla Unica del Colegio de Médicos de Segovia

Con estos datos podra incluirlos en la siguiente pantalla

ILUSTRE COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE SEGOVIA

Accede a tu area privada de cclegiado, si no tienes contrasefia, crea una nueva

DNI/NIE

Contrasena

Acepto y he leido la politica de privacidad.

Acceder

;Olvidaste tu contrasefia? Recordar contrasefia

Introduzca los datos del email de DNI/NIE y Contrasefia y recuerde marcar la opcion de la
Politica de Privacidad, pulse Enviar y le mostrara la siguiente pantalla

Autenticacion de doble factor

Te hemos enviado un email con un cédigo de verificacion, introddcelo a continuacién:

Cadigo

Pagina4de?7



Manual de Ventanilla Unica del Colegio de Médicos de Segovia

En esa pantalla debera introducir el codigo de doble factor que le habra llegado por email

“ Responder H ACCiones H Correo
Dre: Colegio de Médicos de Segovia [no-responder @gescal.org]
Para: observatorio @comsegovia.com
Cc:
Asunto: Werificacion de login GESCOL
Codigo de autenticacion
PIN:
208218

51 necesita ayuda o tiene alguna meidencia contacts con su colegio.

Autenticacion de doble factor
Te hemos enviado un email con un cédigo de verificacion, introdicelo a continuacion:
Codigo

208218

r

'IHHHHHHIII

Pulse después en Confirmar y se le mostrara la pantalla siguiente

Pagina5de 7



Manual de Ventanilla Unica del Colegio de Médicos de Segovia

Cambiar contrasena

Has solicitado un cambio de contrasefia, introduce una nueva

Contrasefa

Minimo 8 caracteres
Al menos una letra mindscula
Al menos una letra mayudscula
Al menos un nimero

r

Aqui debera crear su propia contrasefia siguiendo las pautas que se le indican de Minimo 8
caracteres, Con al menos una letra minuscula, una mayuscula y un nimero.

Pulse en Cambiar contrasefia y habra dado de alta el usuario ya para todas las veces que
desee entrar a la ventanilla unica, por lo que debe recordar que su usuario sera

SU IDENTIFICACION: Su DNI/NIE

SU CONTRASENA: La que haya definido en este ultimo paso

Seguidamente ya accedera la pantalla de la Ventilla tnica con tramites a realizar

Continuaremos con como descargar el certificado de IRPF del pago de Cuotas Colegiales

(Continua en la siguiente pagina =)
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Manual de Ventanilla Unica del Colegio de Médicos de Segovia

Instrucciones de Descarga del certificado de pago de cuotas Colegiales para el IRPF

Aqui puede ver el acceso a la ventanilla unica y para acceder al certificado de IRPF
pulsaremos donde indica la flecha roja

Mi historial de tramites

Buscar en tabla 25 v | entradast

uuuuuuuuuu

tos/colesiomedicosszaaviaescolora/s fpdmiicertfcads-iol

Se nos mostrara la siguiente ventana donde podremos descargar el certificado

Certificado de IRPF

Descarga tu certificado oficial de retenciones IRPF en formato PDF

@ Documento Oficial

Formato PDF

CertificadoIRPF.pdf
Haz clic para descargar tu certificado r

@ Descarger ertfcado

@ Documento verificado PDF oficial

Si tiene cualquier problema o cuestion no dude en ponerse en contacto con nosotros bien
llamandonos al 921 42 21 66 o mandanos un email a webmaster@comsegovia.com 6 a

administracion@comsegovia.com

Pagina7de?7



Nuevo canal de comunicacién del Colegio.

Desde el Colegio de Médicos de Segovia queremos mejorar y hacer mas agil la comunicacién. Por
ello, estamos poniendo en marcha un nuevo sistema de informacion a través de WhatsApp, con
el objetivo de manteneros al dia de forma mas directa, rapida y eficaz.

Hemos creado un WhatsApp del Colegio, donde enviaremos Unicamente informacion relevante:
Avisos importantes, novedades colegiales, formacion, eventos y recordatorios.

Importante sobre el funcionamiento de la lista de distribucién:

* Solo el Colegio de Médicos de Segovia, como administrador, podra enviar mensajes a todos
los participantes, si alguien responde a los mensajes tan solo el Colegio los recibira.

e Los datos personales (como nombre y apellidos y el nimero de teléfono) no seran visibles
para otros participantes.

e Tu participacion es totalmente voluntaria, y el uso del grupo sera exclusivamente informativo,
garantizando siempre la privacidad.

Para poder darte de alta en el grupoy mantenerte informado/a
deberas seguir los siguientes pasos:

1 Graba nuestro teléfono 629 610 457 en tu lista de contactos.

2 Mandanos un WhatsApp a ese mismo numero con la palabra
ALTA seguida de tu NOMBRE Y APELLIDOS, con ello estaras
autorizandonos para que te remitamos la informacién por esta via.

En cuanto verifiguemos tus datos te daremos de altay
comenzaras a recibir comunicaciones del Colegio por whatsapp E E

iUnete al WhatsApp del ICOMSG!

“La suscripciéon a este medio de informacién precisa registrar su nimero de teléfono, su nombre y su imagen del perfil. Estos datos son
confidenciales y se tratan para gestionar su participacion o la baja en su caso, a través del consentimiento prestado al enviarnos el mencionado
mensaje, y se conservaran mientras usted no cancele la suscripcién; no se comunicaran a terceros, salvo obligacién legal.

Usted puede ejercer los derechos de acceso, rectificacién, portabilidad, supresién, limitaciéon y oposiciéon a PL. REGIDORES, 2 - 40005 SEGOVIA
(Segovia). E-mail: adminsitracion@comsegovia.com.

Datos de contacto del delegado de proteccién de datos: RS SERVICIOS JURIDICOS S.L., dpo@rsprivacidad.es y el de reclamacién ante la Autoridad de control (www.aepd.es).”

D
Qg Plaza de los Médicos, 2. 40005 Segovia &\D 629 610457 - 921 422 166



PRESELECCION, SELECCION E INSCRIPCION.

El desarrollo y la logistica de la prueba deportiva correra a cargo de la Pefa
Ciclista Lora del Rio C.D., interlocutor con la Federacién Andaluza de Ciclismo,
en colaboracion con el Colegio de Médicos de Cordoba (COMCOR). La gestion
de la preseleccion y seleccion se realizara integramente por el COMCOR.

Al mantenerse la limitacion de 200 plazas, criterio exigido por la Real Federacion
Espafiola de Ciclismo, es necesario realizar una seleccion previa y por tanto
habra una preseleccion, una seleccion posterior y por ultimo la inscripcion
definitiva a través de la FAC (Federacion Andaluza de Ciclismo), procediéndose
de la siguiente manera:

Preseleccion: Cada Colegio recibira una carta de presentacioén, informara a sus
colegiados de la convocatoria de la prueba y se realizara, desde ese Colegio y
por orden de preferencia, el procedimiento de preseleccion cumplimentando el
formulario correspondiente que se facilita. Tras realizar la seleccion del orden
(en la ficha de datos: “corredor N.°1, N.° 2, N.° 3...”,) se nos enviara los
formularios desde cada entidad. Este proceso se iniciara el 1 de Mayo y finalizara
el 20 de Mayo.

Una vez recibidos por el COMCOR los formularios de preseleccion de los
Colegios que deseen intervenir, procederemos a calcular el numero de plazas
que corresponden a cada uno de ellos (N° de plazas totales/ N° de Colegios
recibidos) e iremos confeccionando, por cuota de plazas (cociente resultante) y
por orden numérico del listado recibido, la relacion definitiva de participantes.
Estas serian plazas fijas aseguradas. Es importante que se cumplimente en la
ficha el numero de orden para seleccionar: “corredor N.°1, N.° 2, N.°3, N°4... “
hasta un maximo de 8.

Las plazas que queden por cubrir de esa cuota se iran ocupando continuando
con la relacién de preseleccionados, iniciando la rueda por el orden cronologico
que recibamos en el COMCOR [*].

Los tres primeros clasificados de cada una de las categorias del XVI
Campeonato celebrado en Cuenca en 2025 tienen plaza reservada para esta
edicidén, pero deberan realizar la preseleccidon y posterior inscripcion como el
resto de los participantes y no restara de la cuota asignada a ese colegio. Para
facilitar la gestion administrativa, el corredor debe indicarlo en las observaciones.

No se admitird ninguna inscripcion de colegiados cuya preseleccidon no sea
realizada a traves de su Colegio ni de colegiados que no hayan sido
seleccionados.

Inscripcion: Una vez tengamos confeccionado el listado definitivo (200), cada
Colegio sera informado para que los correspondientes colegiados seleccionados
formalicen la inscripcion a través de la web del Campeonato desde donde,
mediante el link correspondiente, accederan a la web de la Federacion Andaluza
de Ciclismo (FAC) para el pago de la inscripcion y la cuota federativa si procede.



La inscripcion obliga al corredor a la aceptacion del Reglamento de la Peina
Ciclista Lora del Rio, especifico de la prueba, y publicado en la web del
evento

El proceso de inscripcion comenzara el dia 1 de Junio y finalizara el 20 de Junio.

En el caso de que hubiera alguna renuncia del listado definitivo de corredores el
colegiado debera informar a su Colegio correspondiente para que este reasigne
esa plaza y lo comunique al COMCOR. Transcurridos 10 dias (30 de Junio), si
la plaza no ha sido reasignada se procedera a nueva asignacion continuando
con el orden del listado de preseleccién referido [*].

Renuncia tras inscripcion: si la inscripcion ya se hubiera formalizado, con el pago
correspondiente, y tras gestionar la devolucion con la Pena Ciclista Lora del Rio,
el colegiado ademas debera informar a su Colegio para que este reasigne esa
plaza vacante e informe al COMCOR. Este proceso finalizara 30 dias antes del
inicio de la Competicidn, cerrandose el procedimiento de confeccidn definitiva
del listado de corredores y no se admitiran cambios ni devoluciones.

Dada la escasez de plazas disponibles se hace hincapié en el compromiso de
participar una vez realizada la seleccién/inscripcion.

iConfiamos en vernos en Cérdoba el 3 de Octubre!
Recibid un cordial saludo.

Luis Palenzuela
Coordinador de XVII Campeonato de Espafia de Ciclismo para Médicos
COMCobrdoba
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EL NORTE DE CASTILLA

Castilla y Leon lidera la atencién
cardioldgica con 8,6 especialistas
por cada 100.000 habitantes

Uninformedela
Sociedad Espafriola de
Cardiologia destaca que la
tasa bruta de mortalidad
en la comunidad esta

un punto por encima

de la media nacional

EL NORTE

VALLADOLID, Castilla y Ledn lide-
ra la atencion cardiolégica en Es-
paia, al contar con 8,6 especia-
listas y 14,4 camas por cada
100.000 habitantes. Unos datos
que estan relacionados con la fre-
cuentacion hospitalaria y la tasa
bruta de mortalidad, que estan
un punto por encima de la me-
-dia nacional. No en vano, el In-
forme Recalcar 2025, elaborado
por la Sociedad Espafiola de Car-
diologia (SEC) en colaboracion
con la Fundacion Instituto para
la Mejora de la Asistencia Sani-
taria (IMAS), advierte de la per-

sistencia de «importantes desi-
gualdades» entre comunidades
auténomas.

En el dmbito de recursos hu-
manos, el numero de cardiélogos
por 100.000 habitantes en Cas-
tillay Ledn difiere de los 4,9 pro-
fesionales existentes en Andalu-
cia, los 5,1 en Valencia y los 5,6
en Baleares y Canarias. En el lado
opuesto, junto a los 8,6 especia-
listas en la Comunidad estan los
8,4 en Murcia y los 7,6 en Ara-
gon.

El estudio, consultado por la
Agencia Ical, no ofrece un indi-
cador homogéneo de enfermeria
ni de personal técnico por habi-
tante, lo que limita la compara-
cidn directa entre territorios. A
nivel nacional, las unidades de
insuficiencia cardiaca disponen
de una media de 1,4 enfermeras
por unidad, mientras que en las
unidades de rehabilitacion car-
diaca la dotacion media es de 2,6
profesionales de enfermeria y fi-
sioterapia.

EL DATO

14,5

camas por cada cien mil habi-
tantes es la dotacion en los
sercicios de Cardiologia de la
region.

Pese a que la dotacion global
de recursos se situa, en general,
dentro o ligeramente por encima
de los estandares recomendados,
también hay diferencias «nota-
bles». La dotacién de camas de
Cardiologia oscila entre las 18,1
por cada 100.000 habitantes en
Asturias ylas 14,5 en Castillay
Lednylas 7,7 en La Riojaylas 6,3
en Navarra.

La comunidad también cuen-
ta con una de las tasas brutas de
mortalidad por el conjunto de en-
fermedades cardiacas, con un 8,6
por ciento, solo por detras de An-
dalucia y Castilla-La Mancha (8,7

en cada caso) y por encima del
7,5 el promedio del pais. En cuan-
to a la frecuentacién hospitala-
ria, se sittia en el 6,1 por cada mil
personas cuando la media nacio-
nal estd un punto por debajo, al
estarenel 5,1. :

El andlisis de la base de datos
de altas hospitalarias del Siste-
ma Nacional de Salud muestra
una reduccion «significativa» de
la tasa bruta de mortalidad hos-
pitalaria por el conjunto de las
enfermedades cardiacas en Es-
paiia, desde valores cercanos al
9,6% en 2007 hasta el 7,7% en
2023, lo que supone un descenso
acumulado proximo al veinte por
ciento en el periodo analizado.
Esta mejora global, segtn el in-
forme, se asocia a una evolucion
favorable en los principales pro-
cesos cardiolégicos, especialmen-
te cuando se analizan los indica-
dores ajustados a riesgo.

Pese a ello, Recalcar sefiala que
el 56% de los episodios de ingre-
so hospitalario por enfermedad
cardiaca es dado de alta por ser-
vicios distintos al de cardiologia,
siendo Medicina Interna respon-
sable del 35% de las altas. Un dato
que, a su juicio, refuerza la nece-
sidad de avanzar hacia modelos
asistenciales «més integrados y
colaborativos» entre especialida-
des, asi como de fortalecer la co-
ordinacién con la Atencion Pri-
maria.

Una trabajadora del Centro de Cria del Urogallo de ValsernAa‘na (Leén) monitoriza las instalaciones. campiLLo-icaL

Restringen el acceso a dreas rurales de
Ledn ante el periodo de celo del urogallo

Hasta el 31de mayo no se
podra acceder a zonas de
Villablino, Palacios del Sil
y Murias de Paredes
consideradas «criticas»
entre las 23 y las 9 horas

EL NORTE

LEON. La Junta de Castillay Leén
haresgringido el acceso a zonas
consideradas «criticas» ante la
época de celo del urogallo, en los

municipios de Villablino, Pala-
cios del Sil y Murias de Pareces
(Ledn). Esta restriccion estara vi-
gente hasta el 31 de mayo cada
dia entre las 23 y las 9 horas para
evitar molestias a esta especie.
En este periodo, los machos y
las hembras de urogallo, catalo-
gados como especie en peligro
de extincion, se retinen en encla-
ves que recogen caracteristicas
adecuadas de hébitat. Durante el
atardecer los machos llegan a su
punto elegido para el celo, don-

de duermen, y al amanecer co-
mienzan a reclamar a las hem-
bras con su canto caracteristico.

Debido a la concentracion de
ejemplares alrededor de los can-
taderos, la existencia de moles-
tias en esta época es muy perju-
dicial para la reproduccion, ya
que podria conllevar el abando-
no de las zonas de canto por los
machos y las hembras.

El plan de recuperacion del uro-
gallo cantabrico en Castillay Le6n
recoge medidas para la protec-

cion del animal, entre ellas la po-
sibilidad de regular el acceso por
caminos, pistas y la restriccion
de accesos a las areas criticas.

Para evitar estas molestias en
un periodo vital para la repro-
duccion, se limita el acceso, tran-
sito y estancia de personas, en
las fechas y horas indicadas, en
montes de utilidad publica inclui-
dos en las dreas consideradas cri-
ticas, dentro de la Zona de Espe-
cial Proteccion para las Aves en
el Alto Sil, en la Zona de Especial
Proteccion para las Aves y en el
drea critica situada en un mon-
te particular definido en el plan
de recuperacién del urogallo can-
tabrico, todas ellas ubicadas en
los términos municipales de Vi-
llablino, Palacios del Sil y Murias
de Paredes.

Norma solo para visitantes
Elincumplimiento de estas me-
didas est4 tipificado como infrac-
cién grave y puede conllevar mul-
tas que van desde los 5.001 eu-
ros hasta los 200.000 euros. Esta
norma va dirigida a los visitan-
tes, no afectando a los propieta-
rios de los terrenos, ni a los titu-
lares de derechos sobre su uso,
en particular a los vecinos que
participen en los aprovechamien-
tos vecinales, ni a los titulares de
otros aprovechamientos, ni a los
responsables del mantenimien-
to de los servicios publicos mu-
nicipales o de vigilancia, ni a las
personas que participen en otros
trabajos autorizados por la Ad-
ministracion, que tendran libre
acceso a dichas zonas.
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Miércoles negro

en Burgos, con dos
muertos, incluido

un nifio, en sendos
accidentes de trifico

EL NORTE

BURGOS. Una mujer de origen
francés y un nifio de nueve afios
fallecieron a primera hora de la
tarde de ayer como consecuen-

_ cia de dos aparatosos acciden-

tes acontecidos en diferentes
puntos de las carreteras de la
provincia de Burgos.

El primero de los siniestros
mortales tuvo lugar al filo de las
15:45 en el kilometro 255 de la
N-1, ala altura de Quintanapa-
1la, por una colisién multiple
entre un turismo, una furgone-
ta y un camidn articulado que
circulaba en sentido Burgos. La
fallecida era la conductora de
la furgoneta.

Poco mas de una hora des-
pués se registré otro accidente
que acabo siendo también mor-
tal. Ocurri6 alas 17:20 horasen
el kilémetro 29 de la N-629, a
la altura de Medina de Po-
mar.Una mujer de 45 afios, un
hombre de 58 y una nina de 6
fueron trasladados al hospital
vizcaino de Cruces. El cuarto
herido, un nifio de 9 afios, fue
llevado al Hospital Universita-
rio de Burgos en helicoptero,
pero perdié la vida en el centro
sanitario.

CSIF insta a todos
consistorios de la
region a aplicar
la jornada laboral
de 35 horas

EL NORTE

VALLADOLID. La Central Sindi-

- cal Independiente y de Fun-

cionarios (CSIF) insta, a todos
los ayuntamientos y entidades
locales de Castilla y Leon, a que
activen las negociaciones y
medidas necesarias para re-
gular formalmente y aplicar la
jornada de 35 horas semana-
les a sus trabajadores.

Aungque buena parte de ellos
si respetan ya esa jornada, el
sindicato recuerda que toda-
via quedan numerosos muni-
cipios intermedios y peque-
flos, 0 Leon y Soria entre los
ayuntamientos capitalinos, que
no la tienen implantadas.

CSIF recuerda que la Ley Re-
guladora de la Bases de Régi-
men Local establece que «la
jornada de trabajo de los fun-
cionarios de la Administraciéon
local serd, en computo anual,
la misma que se fije para los
funcionarios de la Administra-
cién Civil del Estado».
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RUTH DEL MORAL/AGENCIAS

Elencaje delasreivindicaciones de
los médicosenlas negociaciones del
Estatuto Marco, queregulalascon-
diciones laborales del personal sa-
nitario, asi como la aparicién de
nuevas profesiones, muchasdeellas
vinculadas al avance dela tecnolo-
gla, seran clavesenlareformadela
LeydeOrdenacién delas Profesio-
nes Sanitarias (LOPS), que prepara
el Ministerio de Sanidad.

Estanormareforma, despuésde
mas de 20 afios, unaley de 2008y
en principio se elabora pararegu-
lar nuevas titulaciones sanitarias
ylas funciones de las profesiones,
pero también servird para enca-
jar parte de las reivindicaciones
médicas que no contempla el Es-
tatuto Marco, que ha provocado
unahuelga de una semana al mes.

Este anteproyecto nace tras el
acuerdo alcanzado por el Minis-
terio con el Foro de la Profesién
Médica, que pide clarificar las
competencias de cada profesién
sanitaria para poner en valor la
responsabilidad que recae en los
médicos dentro de la cadena del
sistema sanitario.

“Estaley es importantisima por-
que debe dar cabida a los recono-
cimientos de responsabilidades de
Jos médicos, asu actividad profe-
sional, que eslo que estd generan-
do mucha desafeccion”, sefialaba,
la presidenta de las Asociacio-
nes Cientifico Médicas de Espa-
fia (FACME), Cristina Avendaiio.

También el sindicato de médicos
CESM afiade que estan elaboran-
doalegaciones queirdn “sobretodo
dirigidas al &mbitolaboral”y pedi-
ran que haya una nueva clasifica-
cién profesional paralos médicos.

LaOrganizacién Médica Colegial
(OMC), la Conferencia Nacional de
Decanos de Facultades de Medicina
yel Consejo Estatal de Estudiantes
de Medicina (CEEM) también in-
tegran este Foroyhacen alusién no
soloalanecesidad deregularnuevas
titulaciones sino también laforma-
cién continuada delos médicosyla
acreditaci6n del profesorado.

LaAsamblea General dela Con-
ferencia de decanos de Facultades
de Medicina se reunira el 9 y 10
deabril en Cédizy aprovecharila

presencia prevista del director ge-
neral de Ordenacién Profesional,
Miguel Angel Méfiez, para deba-
tir esta nueva ley, atin en fase de
consulta piiblica.

Tl';‘U'LACIONES SANITARIAS
MASTECNOLOGICAS
No solo hay que adaptar los nue-

vos grados surgidos de mano delas
ingenierias, como el de Biomedici-
na, sino que habra que analizarla
integracién de otras futuras titu-~
laciones més técnicas como Ima-
gen Médicay Radioterapia, queya
existe en Europa, o aquellas que
son multidisciplinares e integran
materias de informética o datos.

“Hayunarelacién cadavezmés
potente entre la medicinaylain-
genierfa... con el desarrollo de sof-
tware para los aparatajes médi-
cos”, sefiala el decano delafacultad
de Medicina dela Universidad Mi-
guel Hernandez (UMH), Antonio
Compaii, que también avisa de que
conforme aparecen nuevas necesi-

dades deben aparecer nuevas es-
pecialidades médicas.

Después de 20 afios, las enfer-
medades mas prevalentes han
cambiado y con una poblacién
mas envejecida hay mas proble-
mas cardiovasculares o de diabe-
tes, recuerda.

La especialidad de Urgencias
esdelasltimasreguladasperoa
corto plazo se vislumbran otras co-
mo pudieran ser Genética, Bioin-
formatica o las relacionadas con
salud mental.

Otro 4mbito que podriaintegrar
laley de profesiones sanitarias son
Jos planes de estudio, no tanto pa-
ra cambiar los afios de duracién
de los grados, sino para adaptar
los contenidos alarealidad sani-
taria actual.

En el caso de Medicina se es-
tudian muchos contenidos cien-
tificos de casi todas las espe-
cialidades, pero -en opini6én de
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Compaii- lo més importante es
formar a un médico en compe-
tencias basicas y trasversales ya
que luego tendra el postgrado o
residencia para hacer la espe-
cialidad.

Consideraque se podria refor-
mular el mimero de afios que du-
rala formacién en las especiali-
dades (4 para las generalesy 5
paralas quirirgicas), yaque por
ejemplo la deanestesia, requiere
actualmente de més aprendizaje
y podria ser de 5 afios.

FORMACION CONTINUA
MEJOR REGULADA
“LaLOPS también deberiaregu-
larlaformaci6n continuada pa-
raque no dependadelavolunta-
riedad. Que se regule en cuanto
ala obtencién de créditos cada
ciertos afios, para que influya en
el desarrollo profesional del mé-
dico”, incide Compaii que aboga
por unaley que sobre todo clari-
fique las funciones de cada pro-
fesién para que no haya proble-
mas de interpretacion.

En su opinién “si hay una com-
petencia multiple entre varias
profesiones sanitarias, a lalar-
ga conlleva problemas de roce”.

PROFESORADO DE
VETERINARIA DANDO
ANATOMIA HUMANA

El Consejo Estatal de Estudian-
tes de Medicina(CEEM) poneel

foco en el profesorado y lamen- -

ta casos en los que titulados de
veterinariadan clases de anato-
mia humana.

“La anatomia que pueda dar
un veterinario no tiene nada que
ver con la anatomia humana”,
responde el decano dela UHM,
que, no obstante, sefiala que el
problema se esti empezando a
solucionar con la reforma del
2024 que flexibiliza los crite-
rios para la acreditacién como
profesor titular de Medicina o
como catedrético.

Durante afioslos criterios para
este profesorado eran tan difici-
les que se conseguiala acredita-
cién con una media de edad de
57 afios, lo que suponia que mi-
les de docentes no podian optar
alas plazas.

De estaformaseabriala puer-
taaque quimicos o veterinarios
dieran materias como histologia,
bioquimica o anatomia en las fa-
cultades de Medicina.

LA PROTESTAMAS LARGA
Laconsejeramadrilefia de Sani-
dad, Fatima Matute, ha pedidola
dimisién delaministradel ramo,
Monica Garcia, en una carta en
la que denuncia la incapacidad
del Ministerio de poner fin ala
huelga estatal de médicos.
“Sino escapazderesolver esta
situacién, sino tiene la voluntad
dehacerlo osihaperdidolacon-

fianza de quienes deben negociar
con usted, actde en consecuen-
cia y dimita porque el sistema
sanitario no puede permitirse
més tiempo perdido”, sostiene
en el texto.

En la misiva enviada por el
Ejecutivo autonémico el martes,
la consejera critica la propues-
ta del Ministerio deincluira or-
ganizaciones de pacientes en la
mediacién del conflicto derivado
del estatuto marco, unasituacién
que, ajuicio de Matute, evidencia
“un problema de liderazgo y de
capacidad de negociacién”

“Taly como puede comprobar-
se en la grabacién del Pleno del
Consejo Interterritorial, en nin-
gin momento se acordd que di-
chamediacién se establecieraen
los términos que usted plantea”,
yaque “lapropuestarelativaala
participacién de la Plataforma
de Organizaciones de Pacientes
(POP) fue formulada porun nd-
mero muy reducido de conseje-
ros”, precisa.

Matute subraya en su escrito
los efectos de la huelga médica
en la regién madrilefia, donde
la suspensién de 142.462 con-
sultas, 6.952 cirugias y 14.489
pruebas diagnésticas ha gene-
radoun impacto econdémico que
la Consejeria de Sanidad estima
ya enunos 11 millones de euros.

“Hablamos de pacientes que
esperan, de profesionales al li-
mite y de un sistema tensiona~
do como no lo habia estado en
afios”, unasituacién que es “con-
secuenciadirecta dela gestién de
su Ministerio”, donde todas las
comunidades auténomas, con in-
dependencia de su signo politico,
han coincidido en exigir que pon-
gafin a este conflicto, expone.

La consejera madrilefia exige
la suspensién inmediata de la
tramitacién del nuevo estatuto

-marco y reclama la apertura de

“unanegociacién real, seriaycon
garantias” que cuente con finan-
ciacién finalista, ademas de la
presencia de los ministerios de
Hacienda, Transformacién Di-
gital y de la Funcién Piblicay
de Trabajo y Economia Social.

La consejera le reprocha “la
falta de apoyos internos” que la
ministra Garcia tiene dentro de
su Gobiernoy “laimprovisacién”
con la queha abordadola refor-
ma del estatuto marco.

“Lo que si divide es persistir
en el errorylo quesi perjudicaes
prolongar un conflicto que estd
dafiando a pacientesy profesio-
nales”, resalta.

Por ello, asevera Matute, “le co-
rresponde a usted asumir sures-
ponsabilidad, reconocerlasingu-
laridad dela profesién médicay
facultativay articular un marco
de negociacién especifico, direc-
toyvinculante”.

El floreciente
mercado “halal”

Elsector carnico se est4 adaptan-
doal creciente mercado “halal” en
Espaiia, dondehay dos millones de
musulmanes que reclaman cada
vez méas innovacién, sin descuidar
su potencial de exportacion a pai-
ses de Europa, el norte de Africa,
Oriente Medio y Asia.

La carne “halal” es aquella que
proviene de animales que hansido
criadosy sacrificados siguiendola
ley isldmica, lo que en la practica
significa -por ejemplo- que se les
debe alimentar con una dieta ve-
getal ysacrificar mediante unain-
cisién rapida, buscando su menor
sufrimiento.

“Estamos hablando de un mer-
cado de proximidad en Catalufia,
con unos 700.000 posibles con-
sumidores, y en Espafia, donde
son dos millones, ademas de los
turistas que nos visitan”, apunta-
bahace unos dias el coordinador

:—del cuarto Congreso internacio-

nal Halal dela feria Alimentaria,
Javier Albarracin.

El perfil del cliente ha cambia-
do en los dltimos afios, ya que es
mads diverso, tiene mas poder ad-
quisitivoybusca sofisticacién, se-
gtn Albarracin, que pone de ejem-
plolos cientos de productos halal
expuestos en Alimentaria no solo
del sector carnico, sino también
delas bebidas, los lacteos, la pas-
taolapizza, incluidos ingredien-
tes, colorantes y hasta alimentos
de quinta gama.

El presidente de la Asociacién
Empresarial Cirnica (Anafric),
José Friguls, ve un “futuro exce-
lente” en el mercado “halal”, don-
delas empresas estan “triunfando
porqueen Espafiase hace con toda
lapurezael producto, que esdela
méxima garantia”.

“Hay que agradecer la colabo-
racién delas certificadoras ‘halal’
conlaindustria cdrnica graciasa

Expositor de cecina meosirando una pieza

lacomprensién de ambas partes”,
afiade Friguls.

A su juicio, cuando en Espafia
el consumo de carne estd descen-
diendo en beneficio de otras op-
ciones vegetarianas o veganas, el
mercado “halal” puede revitali-
zarlas ventas nacionales, al tiem-
Ppo que se abren oportunidades
en paises como Francia, Italia,
Arabia Saudi, Emiratos e Indo-
nesia, con unaimportante pobla-
cién musulmana.

Elgrupo Vifials Soler trabaja en
ese segmento desde 2010, a me-
dida que sus clien-

van desde 1985 en el sector “ha-
lal” para atender alos musulmanes
que llegaban a Espafia.

Comenzaron vendiendo una
mortadela que cumplia conlosre-
quisitos y se convirtieron en una
marca reconocida en el mercado
marroqui entrela comunidad mi-
grante, lo que les ha permitido se-
guir expandiéndose.

Siempre acompaflados por el
Instituto Halal de Cérdoba, en
2019 Sierra Mégina abri6 una
planta certificada que tiene in-
cluso una sala de rezo para que
los clientes musulmanes que los
visitan “se sientan en casa”.

“Esas segundas y terceras ge-
neraciones que hay en Espafiay
Europa quieren productos con in-
novacién, tienen un poder adqui-
sitivo més elevado y buscan nue-
vos saboresy productos”, sostiene
la responsable de la divisién del

grupo que mas cre-

tes carniceros se ju- cey que ha dado el
bilabany dejabanel salto al “exigente”
negocio en manos de El perfil del mercado de grien-
musulmanes; ac- cliente ha te Medio.
tualmente yarepre- . Eldirectoren Es-
sentaun 40 % desu cambiado en pafia de la empresa
demanda, con casi los tltimos francesaIsla Délice,
40 millones de eu- ~ Gustavo Alonso, de-
ros en facturacién, anos, ya talla que solotienen
afirma su director que es mas productos “halal”,
ejecutivo, Pol Vifials. . . con una cuota del
Desdeentoncesse leCI‘SO, tiene 50 % en Francia,
han ido abriendo a mas poder donde la certifica-
distintos operado- dauisiti dora de la Mezqui-
Tes, COmo supermer- a q‘nSlthO tade Lyon comparte
cados, restaurantes y busca instalacionesyhora-
ycolectividades, que fisti <z rios conla plantilla.
necesitan dar res- sof1sticacion En Espafia han

puesta a las necesi-
dades de unapobla-
cién creciente.

“El consumidor debe confiar
en canales de distribucién mo-
derna donde el producto siga con
los altos estandares de la cultura
musulmana. Los jévenes no van
ala carniceria, pero si al super
a comprar productos de cuarta
o quinta gama”, apunta Vifials.

Ladirectora de Ventas interna-
cionales de Sierra Magina (empre-
sa participada por Adam Foods),
Yazmin Vazquez, explica que lle-

con certificado “halal”.

desarrollado desde

congelados a char-

cuteria, pastasy le-
che fermentada, y han pasado de
distribuir a las pequefias tiendas
enfurgonetas a colaborar con gru-
pos de distribucién como Carre-
four y Primaprix.

CECINA “HALATL”

Lacecina de Ledn con IGP no es-
capaalatendenciapor el producto
“gourmet” con certificacién “ha-
lal”y muestradeello esla crecien-
te demanda que estén notando en
los dltimos afios en Cecinas Nie-
to, segtin cuenta suresponsable de
Exportacién, Conchi Nieto.

Venden en el sur de Espafiay ex-
portan a Francia, Holanda, Rei-
no Unido, Marruecos y Oriente
Medio.

Una de las empresas mis re-
conocidas en la cuarta y quin-
ta gama, Cascajares, ha acudido
también a Alimentaria y alli han
exhibido su gama “halal”, entrela
que se encuentra un rulo de corde-
ro desmigado, carrillera de vacuno
o costillas de ternera.

Desdelacompaiifaindican ade-
mds que muchos de estos alimen-
tostienen unaimportante deman-
da en el extranjero.
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En Segovia,
122 pacientes

luchan

contra

la fibromialgia,
enfermedad
que podria
afectar al 3%

de la poblacion

En la actualidad, tan sélo 6 usuarios son hombres
y mas de la mitad reside en zonas rurales de nuestra

provincia, un factor que ahade una dificultad extraen
el acceso a tratamientos y servicios especializados

SARASUAREZ
SEGOVIA

sma En Segovia, lafibromialgiasigue
siendounaenfermedadtan presente
comoincomprendida. Dolor crénico,
fatiga extremayunaconstantesen-
sacién de noser escuchadas forman
partedel diaadiademuchasperso-

précticamente desconocida.enaquel
momentoy ofrecer apoyo aquienes
lapadecian. Perotambiénresponder
aunarealidad social evidente: lafi-
bromialgiaafectamayoritariamente
amujeres, muchas de ellas con di-
ficultades afiadidas para acceder a
recursos, tratamientos o reconoci-

nas, en su mayoria mujeres. Frente  miento institucional.
aestarealidad, Actualmen-
la Asociacién LA FALTA DE te, laasociacién

de Fibromial-
gia de Segovia,
conocida como
Fibrosegovia,

DIAGNOSTICO CLARO,
EL DOLOR PERSISTENTE
Y LA INCOMPRENSION

cuenta con 122
personas aso-
ciadas — sélo
seis son hom-

se ha converti- SOCIAL SIGUEN bres— y un da-
do en un pilar MARCANDO LA VIDA . tosignificativo
fundamental esquemdsdela
deapoyo, visibi- DE LAS PERSONAS mitad reside en
lizaciényacom- AFECTADAS POR zonasrurales de
pafiamiento. FIBROMIALGIA, QUE laprovincia. Es-

Fue constitui- A te factor afiade
daenseptiembre REC,LAMAN MAS una dificultad
de 2004, al ser ATENCION Y RECURSOS extraenel acce-
impulsada por AL SISTEMA SANITARIOS  so atratamien-
un grupo de 14 PUBLICO tos y servicios

personasquelle-
vaban mds de un afio organizandose
como seccidn de otra asociacion re-
gional. Desde 2006, funcionadema-
neraindependientetantoenlacapital
comoenlaprovincia, consoliddndose
comounreferente para quienes con-
viven con esta enfermedad.
Larazéndesunacimiento fue cla-
ra: dar visibilidad a una patologia

especializados.

En cuanto al perfil habitual del
usuario “sonmayoritariamente mu-
jeres, de40a70 afos, condificultad
paralainserciénlaboral por padecer
dolor crénico y que pese a presen-
tar serias limitaciones para poder
desempeiiar su vida diariay labo-
ral tienen muchadificultad paraque
seles conceda incapacidad laboral,

discapacidad o dependecia”, asegu-
ra Mila Martin Garrido, Presiden-
tadelaAsociacién de Fibromialgia
de Segovia.

UNAENFERMEDAD RECONO-
CIDA, PERO CUESTIONADA

LaFibromialgiafuereconocida ofi-
cialmente en el afio 1992 por la Or-
ganizacién Mundial delaSalud, pe-
romasdetresdécadasdespuéssigue
rodeadadeescepticismo. “Setratade
unaenfermedad crénica caracteri-
zada por dolor musculoesquelético
generalizado, fatiga intensa, altera-

Mila Martin Garrido, Presidenta de la Asociacion de Fibro

mialgia de Segovia.

ciones en el suefio y lo que muchas
pacientes describen como ‘niebla
mental’. A esto se le suma una hi-
persensibilidad a estimulos como
laluz, el ruido o los olores, asi como
mareos, vértigos o suefio pocorepa-
rador”, afiade Martin.

Pese atodo, continta siendo una
patologia dificil de diagnosticar.
“Al no haber una prueba diagnds-
tica concluyente, normalmente el
diagnostico se efectia después de
afiosy de pasar por muchos médicos
por diversos sintomas, en muchas
ocasiones este diagndstico surge de

e bl

HECTOR CRIADO

descartar otras patologias”, explice
Beatriz Santos Casas, tesoreradele
Asociacién de Fibromiagiade Sego-
via, al tiempo que afiade que “al n¢
haberunapruebadiagnéstica tinic:
y concluyente se sigue poniendo e
duda, e incluso tenemos que escu

char por parte de mucha gente, in

cluso sanitarios, que es una enfer

medad que no existe”.

Todo este proceso largo y frus
trante contribuye a aumentarel des
gasteemocional delospacientes, qu
seglin estimaciones, entre el 2%
el 8% dela poblacién podria pade
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, en el barrio de La Albuera, junto al Mercado Municipal.

cer fibromialgia, lo que indica que
en la provincia de Segovia hay mu-

HECTOR CRIADO

queatraviesan situacionessimilares.
Ese entorno de comprension tiene

chas més per- efectos directosen
sonas afecta- “MAYOR INVESTIGACION elbienestar: mejo-
dasdelasque  eNrimoA pROTOCOLOS  Fclestadodedni-
actualmente P mo, reduceel aisla~
estan diag- SANWA’RlOS ESPECIFICOS Y miento y favorece
nosticadas o ATENCION MULTIDISCIPLINAR  una mayor impli-
asociadas. DESDE LA SANIDAD PUBLICA?  cacién en activi-
Enestecon- dades que contri-
texto, Fibrose- SON LAS PRINCIPALES buyen ala calidad
govia cump]e. REIVINDICACIONES DE devida.
una funcién LA ASOCIACION DE Un ejemplo re-
esencial, ya FIBROMIALGIA DE SEGOVIA ciente ilustra este
que ofrece impactoenunaso-
asesoramien- claquellegdconun

to, informaciény, sobre todo, un es-
pacio dondelas personas afectadas
pueden sentirse comprendidas. En-
tre Jos servicios que presta destaca
fisioterapia, psicoterapiaindividual
ygrupal; ejercicioterapéutico adap-
tado; hidroterapiay asesoramiento
legal. Ademés, organizacharlasyta-
lleres sobre alimentacién antiinfla-
matoria, gestion del dolor crénicoo
recursossociales como ladiscapaci-
dad oladependecia.

El apoyo no se limita a pacien-
tes, ya que las familias también re-
ciben orientacitn, especialmenteen
lasfasesinicialestrasel diagnéstico,
cuando la incertidumbre es mayor.

Mencidn especial merece, des-
tacar que uno de Jos aspectos mas
valorados porlas socias es el acom-
pafiamiento emocional. La asocia-
cién se convierte en un lugar donde
compartirexperienciascon personas

cuadrodepresivo, apenassaliadecasa
yseencontrabadesmotivada. Trasin-
corporarsealaasociacién, comenzéa
participarenactividades, recuperésu
vidasocial y hoy se mantiene activa.

ELRETO DE LA VISIBILIDAD
Apesardelosavances, el camino por
recorrersiguesiendolargo. Desdela
Asociacién insisten enlanecesidad
deeliminar estigmasy aumentarla
concienciacion social.

“Muchas pacientes siguen escu-
chando quesu enfermedad no exis-
te, incluso en entornos sanitarios.
Esafaltadereconocimiento agrava
el sufrimiento y dificulta el acceso
atratamientos adecuados. Porello,
entre sus principales reivindicacio-
nes destacan: mayor investigacion
cientifica; protocolos sanitarios es-
pecificosyatencion multidisciplinar
desdelasanidad priblica. @

- pero muy limitante”

le,

El dolor crénicoy la incomprensién marcaron la vida de Barbara
- Castellano hasta encontrar apoyo en la asociacion Fibrosegovia

" SARASUAREZ .
SEGOVIA

Bérbara Castellano Villa-
verde es trabajadora social de
laAsociacién de Fibromialgiade
Segoviaytambién socia, yaque
padece esta enfermedad, cuyo.
diagnéstico tardé mas de una
década en llegar. '

“Desdesiemprehe tenido pro-.

_conseguir que fuera reparador,
-ademés de una sensacién de fa-
tigaqueibamasallddel cansan-
cio”, explica. Recuerda que los
primeros sintomas fueron “do-~
Ior cervical y lumbar”yunama-

- yorsensibilidad queelrestodelas
-personas “alaluzy alosruidos”.

. Tras pasarpor varios médicosy

. especialistassin obtener respues-
tas —maésallideanalgésicos que

apenas le aliviaban—, finalmen-

te fue diagnosticada por un reu-
matdlogoal quefuederivada por

su médica de atencién primaria -

antelasospecha de fibromialgia.
Con el paso del tiempo, ha
aprendido a convivir con la en=

. fermedad: “Tengo que tener
mucho cuidado de no forzarme

fisicamente por encimademispo- -
sibilidades, porque esosetraduce

“en brotes de dolor delos que me
cuesta recuperarme”. Un apren-
dizajeque, segtinsefiala, implica
también saber poner limites, in-

cluso cuando eso supone reducir -

lavidasocial. ;
Eldescansosehaconvertidoen
otraprioridad. “Es fundamental
favorecerun suefio reparador con
buenasrutinas, técnicas de respi-

LSS

Bérbara Castellano Villaverde, sociay trabajadora social, a la derecha de la foto, junto a Loren Rubic, socia;
_Beatriz Santos, tesorera, y Mila Martin, presidenta de la Asociacién de Fibromialgia de Segovia, de izq. a drcha.

PARA BARBARA
CASTELLANO UNO DE LOS
ASPECTOS MAS DUROS
DE LA FIBROMIALGIA “ES

~ LA INCOMPRENSION.
ES UNA ENFERMEDAD

MUY LIMITANTE Y POCO
ENTENDIDA. DURANTE

~“MUCHO TIEMPO SOLO LO

- blemas para conciliar el suefioy

CONTABA A Ml ENTORNO
MAS CERCANO PARA -
- EVITAR ETIQUETAS DE .

'VAGA O HIPOCONDRIACA"

racién y meditacién. Intento to-

- marlaminima medicacién posi--

ble”, afiade. .

Lafibromialgiatambiénmarco -
un antes y un después en su tra- -

yectoriaprofesional. Tras méasde
20 afios trabajando comoeduca-
.dora y trabajadora social en or-
ganizaciones dedicadas a meno-
‘res con-problemas de conducta,
adicciones y salud mental; tuvo
quereducir suactividad debidoal
-desgaste fisico y emocional.

" Ese punto de inflexién la lle-
vb aacercarse alaasociacién en
buscade orientacién. Alli surgié

‘unaoportunidad laboral: “Para
mi era una forma de seguir tra-
bajando en el 4ambito social, pero
con menos estrésymenos horas”,
Hoy, tras un afio en el puesto,
asegura que fue una decisién
acertada: “No podria sentirme
mds satisfecha. Es muy gratifi-
cante ayudar a mejorar la vida
de otras personas y contribuir

avisibilizar esta enfermedad”.
En este proceso también ha
aprendido a cambiar su forma
de vivir: “He dejado de sentirme
culpable porno sertan activa co-
mo antes y a que no me afecten
comnentarios como o haces su-
ficiente ejercicio™
. ‘Para Castellano, uno de los
aspectos més duros de Ja fibro-
mialgia eslaincomprension: “Es
una enfermedad muy limitante

" y poco entendida. Durante mu-

cho tiempo solo lo contaba a mi
entorno cercano para evitar que

- nosetiqueten comovagaso hipo-

-condriacas”.
Sinembargo, su pasoporlaaso-
ciacién hasido clave: “Encontré

" unlugar dondeseguir siendoitil,

conoci amujeres queson un ejem-
plo deresilienciay descubriespa-
cios comolaterapia grupal,donde
compartir experiencias con per-
sonas que vivenlo mismo”. Tam-
bién destacaactividades comola
meditacién, la respiracién cons-

cienteoel ejercicio adaptado, que

“meayudan asentirme activaya
mejorar mi autoestima”.
Apesar de ello, insiste en que
queda mucho camino por reco-
rrer: “Sigue siendo una enferme-
dad con mucho estigma, incluso
dentro del sistema sanitario”. En
estesentido, reclama cambios en

- la atencién médica: “En muchos

casos tenemos que recurrir a la
sanidad privadaparaobtenerun
seguimiento adecuado, cuando
lo quenecesitamos esunaborda-
jeinterdisciplinar quelasanidad
piblica atin no ofrece”
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Espacio para cuidados paliativos pedidtricos en

el Hospital Universi

ta.rio Rio Hortega de Valladolid. a. mincuEza

i

La Junta reconoce un déficit
en la informacién y registro
sobre cuidados paliativos

El Procurador del
Comuninstaala
consejeria a impulsar
y «homogeneizar» la
atencion a alrededor
de 8.600 enfermos
terminales

SUSANA ESCRIBANO

VALLADOLID. .«La propia adminis-
tracion sanitaria [en referencia
ala Consejeria de Sanidad] reco-
noce que los sistemas de infor-
macioén disponibles todavia no
permiten registrar de forma ho-
mogénea toda la actividad palia-
tiva desarrollada en los distintos
niveles asistenciales, lo que pue-
de generar una infraestimacion
de la cobertura real de estos cui-
dados o dificultar una evaluacién
precisa de la cobertura efectiva
de los mismos». Es uno de los pa-
rrafos de la resolucién que To-
mas Quintana, Procurador del
Comun, ha remitido a la Junta
tras analizar ‘de oficio’ la situa-
cion sobre los cuidados paliati-
vos en Castilla y Ledn. A falta de
datos concretos, se estima que
mas de 8.600 enfermos termina-
les o con una enfermedad muy
avanzada requeririan en la co-
munidad atencidn sanitaria es-
pecifica para aliviar sufrimiento
fisico, psiquico y social. Para casi
4.200, esos cuidados por profe-

sionales médicos y de enferme-
ria especializados en tratamien-
tos paliativos tendrian que ser
«avanzados».

Sanidad le reconoce al Procu-
rador del Comun que el registro
de pacientes con necesidades pa-
liativas en el &mbito de la Aten-
cion Primaria ha ido incremen-
tandose de manera progresiva y
alcanza en este momento «apro-
ximadamente el 60% de los ca-
sos estimados».

La falta de un sistema de infor-
macion fiable, incide el Defensor
autonomico, no es una cuestion
secundaria. Sin un registro rigu-
roso y homogéneo en las nueve
provincias de la comunidad es
complicado «identificar con pre-
cision a las personas con necesi-
dades paliativas y realizar un se-
guimiento adecuado de su aten-
cién». Y tampoco se puede pla-
nificar y atajar lagunas en esos
cuidados. «La disponibilidad de
informacion fiable constituye un
elemento esencial para la plani-
ficacion de recursos sanitarios y
para la evaluaci6n de la calidad
de la atencién prestada», esgri-
me Quintana.

El Procurador alerta, ademads,
sobre el escenario de demanda
creciente de cuidados paliativos
en una poblacién envejecida,
como es la de Castilla y Leon, en
la que avanza la prevalencia de
enfermedades crénicas no onco-
l6gicas como causa de falleci-
miento, siendo ademds el enve-

jecimiento un factor de riesgo en
los diagnoésticos de cdncer. Y esa
poblacién sobreenvejecida vive,
ademads, dispersa en un mapa en
el que proliferan los pueblos pe-
quenos, lo que incrementa el de-
safio de recibir una asistencia sa-
nitaria paliativa eficiente.

El contexto de esta investiga-
cién sobre los cuidados paliati-
vos que ha llevado a cabo el Pro-
curador del Comun por iniciati-
va propia se produce con un plan
autonomico que vencio en 2020,
segun constata Quintana, y que
aun no ha sido reemplazado por
una planificacioén oficial actuali-
zada. Eso en lo que respecta al
nivel de la gestion sanitaria. En
el ambito politico, el escenario lo
marca una ley fallida, la de Dere-
chos y Garantias de las Personas
al Final de su Vida, que reforza-
ba a nivel autonémico la infor-
macion a pacientes y familiares,
su capacidad de decision y el des-
pliegue de recursos sanitarios
para la atencién a enfermos en
situacion terminal, ademads de
establecer un marco mas claro
para los profesionales. Permitia

i b 5. D i dnd]

El anterior plan venci6 en
2020 y PP y Vox tumbaron
hace un afio la Ley de
Derechos y Garantias

al Final de la Vida

exigir la sedacidn o suspender
tratamientos para evitar posibles
casos de «ensaflamiento terapéu-
tico». El texto inicial lo elabora-
ron PP y Cs entre 2019y 2021y
finalmente los populares han re-
chazado la iniciativa en varias
ocasiones en las Cortes. La ulti-
ma, de la mano de Vox hace aho-
raun afno.

Conclusiones

Las conclusiones que el Procu-
rador del Comun traslada en este
momento parten del propio in-
forme remitido por los respon-
sables de la Consejeria de Sani-
dad, que dirige Alejandro
Vazquez, sobre los cuidados palia-
tivos que presta Sacyl. En ese do-
cumento explican que la aten-
ci6n a pacientes en situacion ter-
minal, que encaran el final de la
vida, «se articula principalmen-
te en torno a la Atencion Prima-
ria, apoyada por recursos espe-
cializados para la atencioén de ca-
sos de mayor complejidad». Aqui
entran en escena unidades de
cuidados paliativos domiciliarios,
unidades de hospitalizacién a do-
micilio y unidades hospitalarias
de cuidados paliativos en hospi-
tales generales, ademads de ca-
mas hospitalizacion de estancia
media en otro centros hospitala-
rios. Castilla y Leén cuenta con
14 complejos hospitalarios pa-
blicos y hay 9 unidades hospita-
larias de cuidados paliativos y 19
equipos de soporte domiciliario,
ademas de «diversos dispositi-
vos complementarios».

El equipo de gestion de la Con-
sejeria de Sanidad enumera tam-
bién los 247 equipos de Atencion
Primaria que atienden las con-
sultas de medicina, pediatria y
enfermeria Familiar y Comuni-
taria y los 179 puntos de aten-
cion continuada (de urgencias en
centros de salud) porque, justifi-
ca el equipo de Alejandro
Vazquez, «desempefian un papel
fundamental en la identificacion
y seguimiento de los pacientes
con necesidades paliativas».

Lo primero que recomienda el
Procurador del Comun a la Con-
sejeria de Sanidad es mejorar los
sistemas de informacién para po-
der identificar y seguir correcta-
mente los casos de las personas
con necesidad de cuidados palia-
tivos. Algo clave, insiste, «para
evaluar la cobertura efectiva de
estos servicios sanitarios y pla-
nificar adecuadamente los recur-
sos asistenciales disponibles».

Y lo segundo que urge el De-
fensor del Pueblo autonémico
es a la aprobacién de una nue-
va Estrategia de Cuidados Palia-
tivos de Castilla y Ledn, en la que
se asegure la inclusidn de una
«planificacién detallada de los
recursos humanos y materiales
necesarios para garantizar una
cobertura suficientes y equita-
tiva de la atencion paliativa en
todo el territorio de la comuni-
dad autdénoma, teniendo en
cuenta las necesidades deriva-
das del envejecimiento de la po-
blacion y de la elevada disper-
sién territorial existente».

Martes 07.04.26
EL NORTE DE CASTILLA

Vox descarta

negociar la
Presidencia
delas Cortes

EL NORTE

VALLADOLID. El portavoz nacio-
nal de Vox, José Antonio Fus-
ter, descarto ayer que su for-
macion vaya a negociar la Pre-
sidencia de las Cortes de Cas-
tillay Ledn, que se elegird en el
primer pleno de la XII Legisla-
tura, programado para el proxi-
mo 14 de abril. «Vamos a de-
mostrar que no queremos car-
gos», remarco el dirigente de
Vox que explico que las nego-
ciaciones de su partido con el
PP en Castilla y Leén «no co-
menzaran con los sillones».

«Primero negociaremos las
medidas y los cambios de poli-
ticas que queremos. Luego pen-
saremos y hablaremos sobre
como podemos concretar esas
medidas a través de los presu-
puestos y como fiscalizar el
cumplimiento del pacto alcan-
zado», explico, an-
tes de concluir
que Gnicamen-
te después de
tener cerradas
esas cuestiones, -
Vox se plan- T
teard si «nece- Antonio
sitamos con- _—Fm
sejerias o cargos» para implan-
tar las medidas, informa Ical.

«Primero politicas y luego si-
llones», insistio, citando ade-
mas Extremadura y Aragén
como ejemplos de la ‘hoja de
ruta’ que van a llevar en Castilla
y Leon. Tras las elecciones re-
gionales de ambas comunida-
des, Vox ya no preside los Parla-
mentos de esos territorios, a pe-
sar de haber ostentado ese car-
go en las legislaturas anterio-
res, al igual que sucedio en Cas-
tilla y Leon donde Carlos Polldn,
candidato luego a la Presiden-
cia de la Junta por el partido de
Abascal, ejercié como maximo
dirigente de las Cortes.

«En la Mesa de las Cortes no
hay negociacion posible». Un
extremo que fue confirmado
después por fuentes del par-
tido, que sefalaron que pre-
sentardn su propia lista para
este 6rgano, donde aparecera
también el nombre del presi-
dente de las Cortes por el que
ellos apuestan. Esperan, ade-
mas, que el PP presente tam-
bién la suya propia. Y a partir
de ahi, seran los procuradores
los que elijan. «Estamos aqui
para cambiar las politicas», re-
saltd. En cuanto a las negocia-
ciones para la formacion de
un Gobierno regional en Cas-
tilla y Ledn, Fuster apunto que
«aun hay tiempo». El partido
de Abascal va a retomar esta
misma semana las negocia-
ciones con el PP.

@ Més informacion P18
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La receta electronica ya esta disponible
para mas de 4.000 mutualistas

La presidenta del Colegio de Farmacéuticos valora que esta iniciativa “facilita el
acceso a los tratamientos de manera agil y sencilla, mejorando asi la calidad asistencial”

EL ADELANTADO
SEGOVIA

ses Los 4.218 mutualistas de la
provinciade Segovia de entidades
concertadas disponen desde ayer
delarecetaelectrénica. El Colegio
Oficial de Farmacéuticos (COF)
de Segovia present6 lareceta elec-
trénica concertada de MUFACE
enlafarmaciadelaplaza Ramiro
Ledesma, del barrio de San José,
unsistema que ya estd disponible
en toda Segovia.

El acto conté con la presencia
de Marian Rueda, subdelegada
del Gobierno en Segovia; Victor
Cristdbal, director provincial de
MUFACE; Marta Ruano, presi-

_denta del Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Segovia; José Ro-
driguez, vicepresidente pPrimero
del Colegio de Segovia; Maria Jo-
sé del Rio, gerente de ASISA de
Segovia; y Cristébal Mazariegos,

delegado de SegurCaixa Adeslas.

Ruano explicé las ventajas que
ofrecela digitalizacién dela pres-
tacién farmacéutica: “La receta

dispensaciones y favorece, ade-
mas, el seguimiento farmacote-
rapéutico, poniendo al paciente
en el centro del sistema. Y faci-

lita el acceso a los tratamientos
de manera 4gil y sencilla, mejo-

electrénica concertada de MU-
FACE aporta seguridad en las

LAIMAGEN

Comienza el servicio de la receta electrénica.

rando asi la calidad asistencial”.

Ademds, en Castillay Ledn, se-
fiald, el 66% de las farmacias co-
munitarias se sitian fuera de las
capitales de provincia y la gran
mayoria de ellas se ubican en el
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4dmbito rural. Concretamente, en
Segovia de las 98 farmacias 75 se
encuentran fuera dela capital, mu-
chas deellas enlos pequefios mu-
nicipios de lazonarural. “Enuna
regién marcada por la dispersién

geograficay el envejecimiento de-
mogréfico, lallegada de lareceta
electrénica concertada de MUFA-
CE haré que la prestacion farma-
céuticaseamas agil, comoday se-
gura”, manifestd.

Enlaprovincia hay 7.164 mutua-
listas, de los que 4.213 se acogen
a entidades concertadas (Asisay
Adeslas). De éstos, 3,175 son titula-
resy1.038 beneficiarios. Los mu-
tualistas jubilados o mayores de
65 afios equivalen al 38% del total
y muchos viven en zonas rurales.

Por su parte, lasubdelegada del
Gobierno afiadi6 que “el Sistema
Integrado de Receta Electronica
de MUFACE (SIREM) permite
alas entidades de seguro que no
tienen sistema propio interconec-
tarse con los sistemas externos de
prescripcién de medicamentos de
los diferentes organismosy conlas
farmacias para su dispensacion”.

Rueda indic6 que “los mutualis-
tas solo necesitan ir a su médico
paraactivar sureceta electrénicay
consutarjetasanitaria obtendran
sus prescripciones”; yresaltd que“la
recetaelectrénicaes facil de usary
permiteel control de gastoyusode
los medicamentos; es seguro, pro-
tege los datos personales; y facilita
y agiliza la gestion de las oficinas
de MUFACE”. También sefial6 que
“evita desplazamientos, algo im-
portante sobre todo para las per-
sonas con dificultad de movilidad
ylosresidentes del mediorural, y el
papel o envios por correo”. a

Episodio de calima
y fuertes vientos

La jornada meteorol6gica de ayer estuvo
protagonizada por un episodio de calima
enlaprovincia, conlaintrusién de particu-
lasde polvo procedentes del norte de Afri-
ca, y fuertes vientos. Esta circunstancia
del tiempo generé un aumento de los nive-
les medidos de estas sustancias en el aire.
Desde la Consejeria de Medio Ambiente
aseguraron que se trata de un proceso ab-
solutamente natural sobre el que no cabe
intervencion humana, salvo la adopcién
de precauciones para minimizar la expo-
sicién a este tipo de particulas.

MARIO ANTON LOBO
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Necesito ayuda con ese
frémite administrativo. Ur

Lo que necesitas, en un
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SANIDAD | ASISTENCIA SANITARIA

Uno de cada tres funcionarios
de Segovia usa la sanidad publica

La crisis del ‘modelo MUFACE’ ha aumentado un 64 por ciento el niimero de empleados
publicos que demandan asistencia sanitaria a través del INSS en los ultimos quince afios

M.GALINDO / SEGOVIA

Durante décadas, el sistema sanita-
rio de los funcionarios espafioles se
ha asociado casi de forma automa-
tica ala sanidad privada. El modelo
de la MUFACE permite a los em-
pleados ptiblicos elegir entre dis-
tintas aseguradoras concertadas o
recibir asistencia en el sistema pu-
blico. Sin embargo, los datos de los
dltimos quince afios muestran que
ese equilibrio estd cambiando tam-
bién en Segovia.

Segun la estadistica oficial de
mutualistas por entidad sanitaria

- publicada por la propia MUFACE,
cada vez mds funcionarios de la
provincia optan por recibir asisten-
cia sanitaria a través del Instituto
Nacional de la Seguridad Social
(INSS), es decir, dentro del Sistema
Nacional de Salud.

La evolucion de la serie estadis-
tica refleja un crecimiento sosteni-
do de esta opcién. En 2010, el ni-
mero de mutualistas segovianos
que elegian el sistema publico era
de 1.523. Quince afios después, en
2025, la cifra asciende a 2.498.

Elaumento es de 975 personas,
lo que supone un crecimiento cer-
cano al 64 % en este periodo, de
acuerdo con los datos recopilados
por lamutualidad.

Los datos reflejan que la progre-
sién es gradual, pero constante. Du-
rante los primeros anos de la déca-
da pasada el niimero se mantiene
en torno alos 1.500 mutualistas. A
partir de finales de esa década co-
mienza a crecer de forma mds cla-
ra. En 2019 el sistema publico ya
atendfa a 1.726 mutualistas de la
provincia. Dos afios después, en
2021, se superaban los 1.800. La ten-
dencia continta en los ejercicios
posteriores: 1.946 en 2022, 2.083 en
2023 y un méximo de 2.585 en 2024.
Aunque en 2025 se registra una li-
gera correccién hastalos 2.498, el
nivel sigue siendo muy superior al
de cualquier afo anterior.

El crecimiento del sistema pu-
blico también se refleja en el peso
que tiene dentro del conjunto de
mutualistas de la provincia. En
2010, los funcionarios que recibian
asistencia sanitaria en el sistema
publico representaban aproxima-
damente el 21 % del total. La gran
mmayoria recurria entonces a asegu-
radoras privadas concertadas. Tres
lustros después, la situacion es dis-
tinta. En 2025, los mutualistas aten-
didos por el INSS suponen alrede-
dor del 36 % del total, segtin la esta-
distica de MUFACE. En términos
simples, mds de uno de cada tres
funcionarios adscritos a la mutuali-
dad en Segovia utiliza ya la sanidad
publica.

Una mutualista accede con su tarjeta a la nueva receta electrénica en la farmacia del barrio de San José. / ps

MUTUALISTAS DE MUFACE EN SEGOVIA

POR MODELO SANITARIO
(2010-2025)
INSS i

Ao (sanidad pblica) Aseguradoras privadas Total mutualistas
2010 1523 5.766 7.289
201 1.527 5.672 7199
2012 1.549 5.617 7.166
2013 1.561 5.570 7.131
2014 1.552 5.540 ", 7.092
2015 1.555 5.412 6.967
2016 1.576 5.317 6.893
2017 1.564 5.162 6.726
2018 1.626 5.063 6.689
2019 1.726 4.954 6.680
2020 1.765 4.856 6.621
2021 1.864 4.841 6.705
2022 1.946 4.671 6.617
2023 2.083 4.609 6.692

2024 2.585 4.427 7.012
2025 2.498 4.357 6.855

Este desplazamiento hacia el sis-
tema ptiblico no se debe a un au-
mento del niimero total de mutua-
listas en la provincia. De hecho, el
colectivo se mantiene bastante es-
table. Segtin los datos de MUFACE,

- en 2010 Segovia contaba con 7.289

FUENTE: MUFACE

mutualistas, mientras que en 2025
la cifra'se sittia en 6.855. La diferen-
cia es de 434 personas menos, lo
que supone un descenso aproxima-
do del 6 % en quince afos.
Mientras el sistema ptiblico ga-
na presencia, las aseguradoras pri-

vadas pierden parte del peso que
tenfan tradicionalmente.

ASEGURADORAS PRIVADAS. Si se
agrupan las entidades concertadas
presentes en la provincia —princi-
palmente SegurCaixa Adeslas, Asisa
y DKV Seguros— el nimero de mu-
tualistas atendidos por estas com-
paiifas muestra un descenso pro-
gresivo. En 2010, las aseguradoras
privadas daban cobertura sanitaria
a5.765 mutualistas en Segovia. En
2025, esa cifra se reduce hasta 4.357.
La pérdida es de 1.408 personas, lo
que representa una caida aproxi-
mada del 24 %.

Uno de los factores que ha influi-
do en la evolucién reciente del sis-
tema es la salida de DKV del con-
cierto sanitario de MUFACE. La ase-
guradora decidié no continuar en
el nuevo contrato sanitario para el
periodo 2025-2026, lo que obligé a
sus mutualistas a elegir entre cam-
biar de entidad o pasar al sistema
ptiblico.

Aunque la presencia de DKV en
Segovia nunca fue mayoritaria —
en 2010 contaba con 373 mutua-
listas en la provincia—, su retirada
pudo contribuir a intensificar los
movimientos dentro del sistema.
De hecho, el incremento mds fuer-
te del INSS se produce entre 2023
y 2024, cuando el nimero de mu-
tualistas atendidos por el sistema
publico aumenta en 502 personas
en un solo afio.

- fuera de la capital, repartidas

" medio rural.

La receta
electrénica de
Muface es

ya una realidad

Los mutualistas de MUFACE
en la provincia de Segovia pue-
den utilizar desde este martes
la receta electrénica concertada
en las farmacias segovianas. El
sistema permitird a los benefi-
ciarios retirar su medicacion de
forma digital en las oficinas de
farmacia de la provincia y tam-
bién en otras comunidades au-
ténomas donde ya estd implan-
tado, gracias a su interoperabi-
lidad.

La puesta en marcha de este
sistema fue presentada este
martes en un acto simbdlico or-
ganizado por el **Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos de Sego-
via en una farmacia de la capi-
tal. En el encuentro participaron
la subdelegada del Gobierno
en Segovia, Maria Angeles Rue-
da Cayén; el director provincial
de MUFACE, Victor Cristébal
Garcia; la presidenta del cole-
gio farmacéutico segoviano,
Marta Ruano Vézquez; el vice-
presidente primero.del Colegio
Oficial de Médicos de Segovia,
José Rodriguez Sanz; la gerente
de ASISA en Segovia, Maria Jo-
sé del Rio; y el delegado de Se-
gurCaixa Adeslas, Cristébal Ma-
zariegos Luelmo.

Durante el acto, la presiden-
ta del Colegio Oficial de Farma-
céuticos de Segovia aseguré
que | a receta electrénica con-
certada de MUFACE aporta se-
guridad en las dispensaciones
y favorece, ademds, el segui-
miento farmacoterapéutico, po-
niendo al paciente en el centro
del sistera. Y facilita el acceso
alos tratamientos de manera
agil y sencilla, mejorando asi la
calidad asistencial”, “sefalé
Marta Ruano Vézquez.

La responsable colegial tam-
bién subrayé el impacto que
puede tener esta herramienta
en el territorio. En Castillay Le-
6n, el 66 % de las farmacias co-
munitarias se encuentran fuera
de las capitales de provincia,
muchas de ellas en zonas rura-
les. En el caso de Segovia, de
las 98 farmacias existentes en
la provincia, 75 estdn ubicadas

por pequefios municipios del
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El juzgado abre diligencias por la
muerte de dos pacientes en el HUBU

Los hechos ocurrieron en diciembre de 2025 y fueron achacados a un error humano, dos

personas perdieron la vida y tres s

ICAL
BURGOS

wamEl Tribunal de Instancia-Sec-
cion de Instruccién de Burgos
nimero 1 ha acordado incoar di-
ligencias previas para investigar
el caso de la sobredosificacién de
quimioterapia en el Hospital Uni-~
versitario de Burgos (HUBU) co-
mo consecuencia de un fallo enla
configuracién de un nuevo siste-
ma informético hospitalario, se-
gun informaron este jueves fuen-
tes de la Asociacién ‘El Defensor
del Paciente’.

Como resultado de este error,
dos pacientes fallecieron y otros
tres sufrieron lesiones de carac-
ter muy grave, algunos con ingre-
soen UCIy secuelasirreversibles.
La Asociacién ‘El Defensor del Pa-
ciente’ ha informado de la incoa-
ci6n de diligencias previas por un
grave caso de presunta negligen-
cia, trasladenuncia impulsada por
esta Asociaciény formalizada por
el Ministerio Fiscal.

Asfi, se acuerdaincoar diligencias
previas para investigar los hechos
y determinar la naturaleza del de-
lito, las circunstancias y las perso-
nasimplicadas, conforme ala Ley
de Enjuiciamiento Criminal. Los
hechos afectan a cinco pacientes
oncoldgicos que recibieron en di-
ciembre de 2025 dosis de quimio-
terapia hasta seis veces superiores
alas prescritas, como consecuencia
deunfalloenlaconfiguracién deun

La investigacion apunta a un error en la preparacion del medicamento ‘Cabazitaxel’ a causa de un fallo informatico. r. oroofiez

nuevosistemainformatico hospita-
lario. Comoresultado deeste error,
dos pacientes fallecierony otros tres
suftieron lesiones de cardcter muy
grave, algunos con ingreso en UCI
y secuelas irreversibles.

El Ministerio Fiscal considera
quelos hechos podrian constituir
dos delitos de homicidio impru-
dente por imprudencia profesio-
nal grave y tres delitos de lesiones
graves, sefialando un fallo sisté-
mico enlapreparacion, validacion
y administracion del tratamien-
to oncoldgico. La investigacion
apunta a un error en la configu-
racién del medicamento ‘Cabazita-
xel’ dentro del sistema ‘Oncofarm’
supervisada por farmacéuticos de
Sacyl, donde se introdujo una con-

ufrieron graves lesiones tras recibir una sobredosis de quimioterapia

e

S

centracién incorrecta, lo que pro-
voco que, pese a estar bien pres-
critala dosis, se administrara una
cantidad hasta seis veces superior.

Los hechos han sido reconoci-
dos publicamente por el propio
Hospital Universitario de Burgos
como consecuencia de un “error
humano” en la preparacién y ad-
ministracion del tratamiento on-
coldgico.

Entre los afectados se encuen-
tran dos pacientes representados
por el letrado Santiago Diez, ads-
crito a los Servicios Juridicos de
la Asociacién ‘El Defensor del Pa-
ciente’, que sufrieron un deterioro
clinico severo tras recibir lasobre-
dosis, uno de ellos atin estd ingre-
sado en el Hospital.

i o

Desde ‘El Defensor del Paciente’
se denuncia que este caso no res-
ponde 2 un hecho aislado, sino a
un fallo estructural de seguridad,
enel que habrian intervenido mul-
tiples niveles de responsabilidad,
desde la configuracion del sistema
hastalasupervisién clinica. Y exige
que Sacylidentifique a los autores
de los hechos, 0 en su caso dimita
el consejero de Sanidad ya que se
pudiera entender que existe obs-
truccién en la investigacion.

LapresidentadelaAsociacion ‘El
Defensor del Paciente, Carmen Flo-
res, sefialé al respecto que “lamag-
nitud de lo ocurrido es inacepta-
ble”y que “o estamos ante unsimple
error humano, sino ante una cade-
nade fallos queha costadovidas”.e

Los franceses lideran la
compraventa de vivienda
por parte de extranjeros
no residentes en la region

ICAL
VALLADOLID

wonLa compraventa de vivienda
libre por parte de extranjeros au-
ment6 en Castillay Leén un 10,4
por ciento interanual en el segundo
semestre de 2025, hasta las 1.654
frente alas 1.498 registradasenel
mismo periodo del afio anterior, lo
que supone la cifra mas alta des-
de 2007. La subida fue 18 puntos
menos que en lasegunda mitad de
2024:(28,7 por ciento). Pese aello,
la Comunidad fue el cuarto terri-
torio de Espafia donde mas crecie-
ron estas transacciones.
Elincremento en Castillay Leén

contrasta con la caida del 4,4 por
ciento interanual, hastalas 66.629
operaciones, segun los datos del
Consejo General del Notariado.
La compraventa por extranjeros
no ha dejado de crecer de forma
sostenida en la Comunidad desde
2018, salvo en el primer semestre
de 2020y el segundo de 2023. El
precio por metro cuadrado en las
operacionesregistradas en Castilla
y Ledn aumentd un 1,8 por ciento
interanual en el primer semestre
de este afio, hasta situarse en los
826 euros por metro cuadrado lo
quelo convierte en el segundo mas
barato de todas las autonomias.

Las transacciones entre foraneos aumentaron un 10,4% en la segunda mitad de 2025.

Segtn nacionalidad, residencia
yautonomia, los franceses lidera-
ronla cuota de compraventas entre
extranjeros no residentes en Cas-
tillay Le6n, con un 28 por ciento
del total de operaciones, seguidos
por los portugueses, con un 14 por
ciento del total. Entre los extran-
jerosresidentes, los de Rumaniay
Marruecos fueron los principales
compradores en casi todo el paisy
también en Castillay Le6n, donde
los rumanos realizaron el 14 por
ciento de las compraventas y los

marroquies el 18 por ciento.

Las operaciones aumentaron en
nueve comunidades auténomasy
retrocedieron en ocho. Los creci-
mientos mas intensos se produje-
ron en Castilla La Mancha (21,5
por ciento), Extremadura (13,8 por
ciento), Aragén (11 por ciento) y
Castillay Ledn (10,4 por ciento).

Se experimentaron caidas en
Madrid (-20,3 por ciento), Cana-
rias (- 10,8 por ciento), Baleares
(-10,2 por ciento) y Comunidad Va-
lenciana (7,3 por ciento).

A juicio un técnico
dela CHD por
negocios prohibidos
y falsedad en
documento oficial

saaRafael V.C,, técnico de la
Confederacién Hidrografica
del Duero (CHD) que realizaba
funciones de guarderia fluvial
en la provincia de Zamora, se
enfrenta a seis meses de carcel
poraprovecharse desus contac-
tos con propietarios de fincasy
agricultores, asf como del acce-
soainformacion y documenta-
cién que teniaen las oficinas del
organismo de cuencaen Valla-
dolid, paraasesorar e intervenir
enlatramitacién de expedien-
tes sobre aprovechamientos de
agua subterrdnea, por los que
llegé a cobrar dinero.

Esté acusado de un delito
continuado de falsedad en do-
cumento oficial, por el que el
Ministerio Fiscal solicita seis
meses de carcel, y otro de ne-
gociaciones prohibidasafuncio-
narios, por el que se enfrenta a
lasuspension de empleo piblico
durante un afio. Ademads, se re-
claman multas que suman 900
euros. Enalgunos casos, el acu-
sado elaboré documentos que
aparentaban ser proyectos fir-
mados por ingenieros agréno-
mos que no habian interveni-
do, y que fueron incorporados
alos expedientes presentados
ante Ja CHD.

El juicio se celebrara el 17 de
abril en la Audiencia Provin-
cial de Valladolid. Rafael V.C.,
que en la declaracién prestada
el pasado 28 de noviembre de
2025 reconocid los hechos que
seleimputan, llegd a cobrar mas
de 4.700 euros por sus trabajos
fraudulentos, ademas de otras
cantidades no concretadas.

Se da la paradoja de que el
acusado, después de sancionar
en 2016 a un agricultor en dos
ocasiones, fueel encargadodere-
dactarel escrito de alegaciones. w

Dos heridos en
un accidente de
trafico en Ardon

ICAL
LEON

asa Un hombre y una mujer re-
sultaron heridos ayer por la tar-
de después de que la furgone-
ta en la que viajaban se saliese
de laviay volcase parcialmen-
te cuando circulaban por Ar-
dén (Leédn), enlacarretera LE-
6511, que lleva a Valdevimbre.
Elhombre quedo atrapadoenel
interior del vehiculo, porlo que
se dio aviso a los bomberos.
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Sanidad pone en marcha un nuevo
cribado para detectar la insuficiencia renal

Las autonomias acuerdan
realizar pruebas cada afio
ala poblacién mayor de
60 afios con factores de
riesgo como obesidad,
diabetes e hipertensién

ALFONSO TORICES

MADRID. El Ministerio de Sanidad
y las autonomias acordaron ayer
la puesta en marcha de un pro-
grama de cribado para la detec-
cion precoz de la enfermedad re-
nal crdénica, una patologia que
progresa de forma silenciosa y
que en sus etapas mds avanzadas
obliga a la didlisis o al trasplante
de rindn. Se trata de una noticia
de gran relevancia médica por-
que esta patologia tiene una in-
cidencia altisima en nuestro pais
y porque de forma habitual per-
manece oculta hasta que el dete-
rioro ya es muy severo y solo ca-
ben tratamientos drasticos o pa-
liativos.

Sanidad calcula que en Espa-
na algo mds de cuatro millones
de ciudadanos, sobre el 10% de
la poblacién, tiene enfermedad
renal cronica en alguna de sus fa-
ses, pero los expertos estiman que
solo el 20% de ellos, uno de cada
cinco la tiene diagnosticada, por-
que la patologia solo da la cara
cuando ha causado dafios, mu-
chas veces irreversibles. Todo ello
se traduce en un impacto econé-
mico «considerable», valoran des-
de Sanidad, al representar actual-
mente en torno al 5% del gasto
sanitario total.

Asi, la deteccién precoz es el
mejor arma contra esta patologia
porque, en el peor de los casos,
permite realizar tratamientos que
frenen su progresion y en otros

62

Un paciente renal se somete a didlisis. micueL AnceL

casos, las estrategias terapéuti-
cas, incluso logra revertir el dafio.

El Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud (SNS),
que retne a la ministra y los con-
sejos, aprobo ayer este cribado
dentro de la hoja de ruta que re-
gird en todo el pais la lucha con-
tra la enfermedad de aqui al ano

2028. Los cribados se le hardn a
los ciudadanos con factores de
riesgo, presentes en la practica
totalidad de los diagndsticos. Se
le haré cada afio un analisis de
orina y otro de sangre en su cen-
tro de salud en busca de indica-
dores de la enfermedad a todos
los mayores de 60 afios que ten-

LA CLAVE

PRUEBAS PREVENTIVAS
Los centros de salud
realizaran analisis
de sangre y orina
ala poblacion diana

Viernes 10.04.26
EL NORTE DE CASTILLA

gan diabetes, hipertension, obe-
sidad, enfermedades cardiovas-
culares o antecedentes familia-
res de esta patologia. La prueba
de orina medird la presencia de
albtimina y la de sangre de crea-
tinina. El plan incorpora alertas
en la historia clinica para ayudar
a los médicos a identificar a los
candidatos y se fijan criterios cla-
ros para que el médico de fami-
lia derive al especialista al pacien-
te en el que detecte sospechas de
la presencia de la enfermedad.

«El cumplimiento de estos ob-
jetivos sera evaluado anualmen-
te mediante indicadores especi-
ficos, como el porcentaje de pa-
cientes en riesgo que reciben su
revisién anual o la reduccidn del
uso de firmacos potencialmente
perjudiciales para el rifién», afa-
den desde el Ministerio de Méni-
ca Garcia.

Conitra la fragilidad

El Consejo Interterritorial tam-
bién aprobé un plan especifico
para la prevencion la fragilidad y
las caidas entre las personas ma-
yores, que causan cada ano unos
3.000 fallecimientos en estos gru-
pos de edad. Se pedird a los médi-
cos de familia, trabajadores so-
ciales, farmacias y residencias
que de forma activa busquen a
mayores con fragilidad o caidas
y valoren su situacion de nivel
bajo a muy alto.

En cada uno de estos cuatro ni-
veles habra que realizar unas in-
tervenciones y unos seguimien-
tos. Las intervenciones serdn in-
dividualizadas incluyendo ejer-
cicio fisico, recomendaciones nu-
tricionales, revision de medica-
cién y revision de los riegos que
corre en el hogar.

Los expertos indican que el
18% de los mayores de 65 afios
sufre esta condicion y que el 30%
del mismo grupo se cae al menos
una vez al afio, con entre el 5% y
10% que acaban en fractura de
huesos. E1 40% de quienes se rom-
pen la cadera, anaden, ya no re-
cuperan el nivel de movimientos
y autonomia que tenian antes.

El Supremo rebaja 8 aiios la condena a unos
violadores grupales y sienta jurisprudencia

Elimina la interpretacion
de que por cada
penetracion se juzgaba
una agresion sexual
distinta y aplica un delito
continuado

DOMENICO CHIAPPE

MADRID. Tres hombres que viola-
rON en grupo a una mujer en una
playa estaban condenados por
tres agresiones sexuales cada
uno, siguiendo la pauta marcada
por el Tribunal Supremo en el
caso de la manada de Pamplona.
Con la excusa de ver el amane-
cer mejor, H.E.J,, AE.E.y A.B. ale-

jaron del bar, donde habian com-
prado cervezas, a una mujer de
30 afios en una playa de Pulpi,
Almeria. Alli «repentinamente
entre los tres» se «abalanzaron
sobre ella», indican los hechos
probados de la sentencia de un
tribunal de Andalucia. Uno la tird
al suelo y los otros dos le sujeta-
ron los brazos y «varios lugares
del cuerpo».

Sometida, uno fue a «hacer la-
bores de vigilancia» y los otros le
quitaron la ropa, la blusa, el su-
jetador, los leggings y la «ropa in-
terior tipo tanga». H. «la penetro
vaginalmente», dice la sentencia.
Luego, «de forma inmediata» A.B.
la forzé mientras la «amenazaba

con cortarle el cuello». Luego lle-
g0 A.E.y, diciéndole «no llores,
déjate» también la violo.

Los testimonios de quienes so-
corrieron a la victima apoyaron
la version de la mujer y las prue-
bas de ADN ratificaron que los
tres eran culpables de esta viola-
cién en manada cometida en
mayo de 2022. Dos instancias les
condenaron por tres delitos de
agresion sexual a cada uno.De
nueve afnos el primero y los otros
dos, seis afios. Eran unos 21 anos
de prision para cada uno.

Ahora, en un giro de la juris-
prudencia que daba «soluciones
dispares a supuestos esencial-
mente semejantes», la Sala Pe-

nal del Supremo, que reconocia
que alli se habia «zigzagueado
demasiado» en algunos aspectos
del tema, ha rebajado sus penas.
De los 21 afios a los trece, ocho
menos, sentando una nueva pau-
ta para los demads tribunales, en
una sentencia razonada y en con-
tra del criterio de la Fiscalia.

Al analizar si hay tantos deli-
tos agravados como «actos de
contenido sexual», como pene-
traciones, por ejemplo, «llevado a
cabo por personas distintas», el
Tribunal mantiene que «cabe apli-
car» el delito continuado en agre-
siones sexuales grupales si no
concurren circunstancias singu-
lares como «tiempo prolongado»
o «interrupcion entre las agre-
siones (cesura)». No hubo una-
nimidad. De los quince magistra-
dos, cuatro hicieron un voto par-
ticular, que defendieron que en
las agresiones sexuales cometi-

das por varias personas debe con-
denarse separadamente cada acto
y que la «continuidad delictiva»
debe ser una excepcion.

El Supremo atendia a una ape-
lacion de las defensas, en la que
pedia «una solucion distinta» para
las «agresiones grupales sexua-
les». Se preguntaba el ponente si
era factible aplicar una resolu-
cién cuya pena fuera «mas ele-
vada que la del homicidio y equi-
parable a la de un asesinato», ya
fuera cuando hubiera «dos acce-
sos» (lo minimo en una agresion
grupal) o «cuatro o cinco o diez
quienes llegan al acceso carnal
cosificando totalmente a la victi-
ma». Finalmente, se marca una
nueva jurisprudencia «entendien-
do que los hechos son constitu-
tivos de un delito continuado del
que son coautores los tres recu-
rrentes, debiendo imponerse una
tnica pena».
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